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网网民民更更要要对对自自己己的的言言行行担担责责
眼下，媒体已进入观点时代，

时评作为新闻的一种，正成为各
媒体树立社会公众形象、争夺读
者眼球的有力武器。对于已飞入
寻常百姓家的晚报来说，开辟时
评版或常设时评专栏，已成为一
种趋势。

为此，齐鲁晚报《今日章丘》
从2014年11月28日起开设时评版

《百脉泉》，并面向时评爱好者征
稿。

《百脉泉》主要针对章丘市政
治、经济、文化及生活领域的事件
展开评论，坚持“理性、友善、建设
性”原则，力求达到中肯有理，为
政府工作提供建设性意见之目
的。市民对生活中遇到的各种现
象如有所感触，完全可以在这里
一吐为快。

《百脉泉》关注时下最热的新
闻、最有话题的新闻、最让老百姓
关注的新闻，说咱章丘的事儿，拉
咱百姓的理儿。我们不喜欢官样
和拗口的时评，不喜欢过于专业
的时评，就用百姓话拉百姓理。

热点新闻读者评，民生大事
大家议。本报时评版开设“绣源
河”栏目，请大家评论，欢迎作为
齐鲁晚报《今日章丘》读者的你拨
打本报83322899新闻热线或书面
发送至qlwbjrzq@163 .com邮箱，就
当天你最关注的新闻发表你的看
法，表达你的观点，倾诉你的感
悟，提出你的见解，或者与新闻当
事人进行互动。无需长篇宏论，言
简意赅即可，我们将及时选登你
的言论，与更多的读者分享。

《百脉泉》每周二、周五出版。
请广大读者、社会各界人士踊跃
来稿，为章丘市的社会发展添一

“笔”之力。
本报评论版《百脉泉》投稿邮

箱：qlwbjrzq@163 .com。

本报时评版

《百脉泉》征稿

网络时代给我们带来便
捷，然而，一些不良信息也不断
冲击着我们的道德底线。我们
渴望远离“网络不文明”，呼唤
网络信任的回归。然而，网络文
明离我们远吗？看了对孩子们
的要求，我想，做一名网络文明
人，也许不是那么复杂。孩子们
能做到，我们也能做到。

争做文明网民，需要一些
理性。网民在发表言论时，有激
情固然重要，因为网络的虚拟

性可以让人性和激情尽情地迸
发。不过，网络是虚拟的，也是
真实的，每个人都要对自己的
言论承担责任，注意自己在网
上的一言一行，在激情迸发的
同时更需要一些理性。只有在
理性控制下的激情演绎才是最
有“杀伤力”的，它既能表达网
民的个人见解，又能展现网民
的良好形象，更不会造成不必
要的伤害和恶果。

争做文明网民，需要付诸

实践。营造健康文明的网络文
化环境、清除低俗恶意信息，是
全社会的共同呼唤。文明办网、
文明上网，促进网络环境的健
康发展，是每一个公民责无旁
贷的义务。作为一名上网者，只
有将争做文明网民付诸实际行
动，在使用网络的过程中不仅
随时控制自己的言行，而且对
他人的不文明行为进行规劝与
抵制，才能够成为一名真正的
网络文明人。

争做文明网民，需要依法
管理。网络社会作为一种公共
社会生活形态，已经形成一套
规则，让广大网民接受、熟悉、
运用和遵守。一方面，网民自身
要遵循规则，依法上网；另一方
面，网络管理部门要依法加强
管理，督促、更正、制裁种种不
文明网络行为。只有这样多方
面努力，才能使得网络文明得
以生存。

（李鹏）

去年盛夏，由于身体外
伤，笔者前往章丘市中医医院
骨科门诊就医，在经过拍片等
系统的检查后，手足外科主任
王小鹤明确告知：右侧肋骨五
处骨折，胸腔有积液，建议住
院治疗和观察。

于是，在王主任的亲自安
排下，笔者住进了4楼外科病
房，王主任负责我的治疗和康
复工作。说实在话，这是我第
一次住院，内心总有一种惶恐
的感觉。住院后又恰逢夏季高
温，病房温度更高，由于笔者
身体不能侧翻，全身汗流如
注，床单如同水泡了一般，实
在难以忍受。相邻病床是一位
老年骨折患者，可能是年老体
衰的缘故，不能使用空调，真

令笔者心急如焚。住院的第二
天，当王主任得知笔者的实
际情况后，立即通知住院医
师及护理人员调整床位，安
排笔者和能够使用空调的病
人在同一病房，这样大大缓
解了笔者的热愁感觉，也缓
解了痛苦。

在住院期间，王主任每天
都在百忙之中抽出时间来病
房看望，每次都是详细了解病
情，询问疼痛情况及饮食状
况，给予笔者无微不至的关
怀。通过和王主任之间心与心
的交流，笔者没有了初住院时
的惶恐感觉，也没有了内心的
压抑感，感觉疼痛减轻很快，
似乎每天都发生着可喜的变
化。在王主任及住院医师的精

心医治下，笔者身体恢复较
快，在复查结果比较满意的情
况下，出院回家休养。

事情虽然过去一段时间
了，住院的时间也不是很长，
但通过和王主任及其他医护
人员的接触及了解，笔者深深
感受到章丘市中医医院的医
护水平、服务水平是一流的，
和其他同级医院相比，有过之
而无不及。病人得病是不幸
的，遇上这样贴心的医护人员
则是不幸中的万幸，让人倍感
温暖。其实，每一个病人都需
要这样能够给予温暖和贴心
的好医生、好护士，但愿所有
的医护人员都能像他们那样
精心服务。

（大葱人家）

贴贴心心的的服服务务胜胜过过良良药药
2月 1日某论坛发表了

一篇名为《环卫工人好样
的》帖子，同时还配发了三
张照片。照片中，一名身穿
环卫工作服的人搀扶起一
位摔倒的老人。浏览此帖的
网友纷纷留言表示，该环卫
工的举动温暖人心，并称其
为“最美环卫工”。

据悉，该照片上的环卫
工是负责石河街保洁工作
的韩秀兰，当天她在清扫马
路时看到摔倒的老人，急忙
将其搀扶起来，这一举动被
网友看到并拍下来上传，引
发网友纷纷点赞。

韩秀兰的行为不仅扶
起了老人，更扶起了我们的
社会正能量。 （任青）
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