
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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本报2月5日讯(记者 陈
莹) 中国传统的神话人物门
神——— 钟馗，搬到电影银幕上
会是什么样的效果？4日晚，本
报携手烟台CGV星聚汇举办
了《钟馗伏魔：雪妖魔灵》媒体
点映场，看后的市民对这部立
体感超强的3D电影吐槽多多。

在网络世界里，有一个词
叫“槽点”，大意是某个事或者
人比较有趣，值得去聊一聊。

《钟馗伏魔：雪妖魔灵》就应该
算是这一类。

“电影里能看到不少经典
电影的影子。在钟馗第一次变
身成巨人之后，那种不适应感
觉挺像《阿凡达》，同样是变身
后的兴奋，又跟《蜘蛛侠》有
点像。”市民刘先生是个资
深的电影迷，聊起《钟馗伏

魔：雪妖魔灵》中印象深刻的
地方，还学着电影的场影比画
起来。

“电影里有挺强烈的网游
风格。”市民齐先生说，造型和
人物设置，还有一些动作都是
很多当下年轻人喜欢的网游
风。

定档于2月19日 (大年初
一)上映的3D魔幻电影《钟馗
伏魔：雪妖魔灵》，由陈坤、李
冰冰、赵文瑄、包贝尔主演，鲍
德熹、赵天宇联合执导。

本片讲述了捉妖师钟馗
对抗魔界故事，为保护百姓不
受妖魔的侵害，钟馗(陈坤饰)

在张道仙(赵文瑄饰)的指引下
成为斩妖士，深入魔界盗取集
合妖魔能量的宝盒，而魔王则
派各路妖怪前来想夺回宝盒，
其中雪妖(李冰冰)是钟馗的昔
日恋人。在与魔界一次次的冲
突后，钟馗慢慢察觉自己陷入
了一个巨大的阴谋中。

一部槽点多多的

《钟馗伏魔》

新新春春演演出出季季下下月月开开启启
八场精彩演出将在烟台大剧院轮番登场

3月10日，荷兰流行爵士乐
团将为港城乐迷们带来一场
爵士风暴，《Autumn Leaves》、

《Do I move you》等将一一精
彩上演。

4月3日，白俄罗斯国家舞
蹈团将带来异域风情歌舞，让
港城观众感受俄罗斯经典舞
蹈、芬兰舞蹈波尔卡、土耳其
肚皮舞等。

4月15日，《摇滚之王———

猫王》炫动上演，演出
主要围绕猫王生前摇
滚生涯中的经典音乐作
品展开，《猎犬》《不要那
么残忍》等一场视听盛
宴将唤起港城摇滚迷们
心底的躁动。

4月29日，丹麦猎枪
革命摇滚乐队将开启新
一轮摇滚征程，演绎纯粹
硬摇滚风。

荣获第十四届文华优秀剧
目奖的大型说唱剧《解放》将于
3月24日登上烟台大剧院，为港
城观众演绎以“裹脚”为主线的
凄美爱情故事。观众们将听到

《走西口》《想亲亲》等耳熟能详
的山西民歌。

3月27日，孟京辉经典话剧
《两只狗的生活意见》在漂洋过
海之后再次来到港城，为港城
观众爆新料。现场将演绎胸口
碎大石、金枪刺喉、相声、评书、
现代舞、摇滚乐等节目。

爵士、摇滚、歌舞，上演新春最强音

山西说唱剧、孟京辉话剧加盟新春演出季

进入冬季后，烟台的天气
变幻莫测，许多人因感冒而免
疫力低下，潜伏的痘痘也开始
肆虐，记者在烟台佐康专业祛
痘中心了解到：痘痘是一种毛
囊炎症，许多人忽略它，炎症
随着时间逐渐加重，易留下终
身难去的疤痕，对工作等影响
很大。记者看到店里的顾客特
别多，一打听，许多人都是趁
着新年之前赶紧来治痘痘的。

中国高级康复理疗师秦
主任告诉记者：现在生活条件
好，油炸食品盛行、食物激素
超标、人们熬夜上网接受电脑
辐射、压力过大等情况，是痘
痘无法自愈的根源。祛痘需要
一个系统的疏通调理过程，前
期疏通治疗，中期修复，后期
巩固，标本兼治，才能真正治
好痘痘不反弹。

佐康祛痘作为中国青春
痘协会的理事单位，采用苗族
草药秘方及特色祛痘技术，健
康安全。能根治各种粉刺、痤
疮、青春痘、痘印，乱用祛痘产
品导致的激素依赖等。当次见
效，3次显效，重度痤疮，20天
就能治好。10年治痘经验，全
国五百多家连锁，治愈患者数
十万例，入驻烟台10年来，赢
得了痘痘患者的一致好评。

新年来临之前，佐康专业
祛痘中心特推出99元3次体验
健康祛痘活动，和学生祛痘优
惠等政策，有痘痘的朋友可到
店咨询。烟台学生痘友，可凭
学生证和本报到文中任一祛
痘中心免费领取祛痘产品一

份。
1、免费检测，免费分析皮肤情
况，免费设定祛痘方案。
2、体验“99元3次”活动，同时
获赠价值68元补水膜一份。
3、持本报当天到店包卡祛痘，
赠送价值1000元祛痘产品。
芝罘佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

大季家佐康店：13791218676

烟 台 佐 康 网 站 ：
www.yantaiqudou.com

佐 康 总 部 网 址 ：
www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

佐佐康康祛祛痘痘中中心心,,
为为莘莘莘莘学学子子送送温温暖暖
烟台学生痘友，有机会免费领取祛痘产品

本报记者 孔雨童
通讯员 贺莹晶

此前进入新年演
出季的烟台大剧院又
将迎来新春演出季。
从3月10日开始，《魅
力郁金香——— 荷兰流
行爵士乐团之夜》将

“领跑”新春演出季，
一直到 4月 2 9日，由

《丹麦猎枪革命摇滚
乐队音乐会》为演出
季收尾。近两个月的
时间，八场精彩演出，
为港城观众联袂打造
新春文化盛宴。

三宝操刀古典原著，上演“人鬼情未了”

4月11日-12日，三宝新作
音乐剧《聂小倩与宁采臣》将在
烟台上演舞台版“人鬼情未
了”。幽艳女鬼、痴情书生，《聊
斋志异》中广为人知的苦命鸳
鸯聂小倩与宁采臣将登上烟台
大剧院的舞台。剧中另一重要
人物“燕赤霞”，则将以数种形

象出现，时而正气凛然、洒脱
不羁，时而诙谐滑稽、荒诞搞
怪。值得一提的是，4月11日
的演出中，“燕赤霞”一角由
著名歌手景岗山担纲，这是
他第一次出演音乐剧，值
得期待。

除此之外，大型卡通
动漫舞台剧《猫和老鼠》
将先于新春演出季跟小
朋友们见面，2月8日，下
午场和晚上场共同上演
精彩的猫鼠大战闹新
年。

3月17日，亲子音
乐剧《闪亮芭比》也将
闪亮登场烟台大剧
院，给小朋友们一个
欢乐闪亮的夜晚。

共赏精彩体娱，引领时尚生活
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《闪亮芭比》剧照。

《《摇摇滚滚之之王王————猫猫王王》》剧剧照照。。

《《两两只只狗狗的的生生活活意意见见》》剧剧照照。。
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