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注销公告

牡牡丹丹区区严严查查烟烟花花爆爆竹竹安安全全隐隐患患
本报菏泽2月5日讯(记者

李凤仪 通讯员 孙明金) 烟
花爆竹是春节必备的年货之一，
虽然喜庆但也藏有不少安全隐
患。近日，牡丹区为确保春节前
后烟花爆竹安全，组织安监、公
安、交通、工商、质监等部门及各
乡镇办事处，切实强化安全监
管，对烟花爆竹进行严查。

根据规定，烟花爆竹零售场
所的面积不得小于10平方米，其
周边50米范围内没有其他烟花
爆竹零售点，并与学校、幼儿园、
医院等人员密集场所和加油站
等易燃易爆物品生产、储存设施
等保持100米以上的安全距离。

同时，安监部门严格烟花爆
竹经营许可，杜绝不具备条件的

经营单位进入烟花爆竹销售市
场；公安部门进一步加强道路运
输烟花爆竹的监督检查，依法严
格审查开具烟花爆竹道路运输
许可证，加强对道路运输烟花爆
竹的监督检查，依法严肃查处无
证运输和“一证多运”、“少开多
运”等违法违规运输行为；交通
运输部门依法对烟花爆竹承运

人、运输车辆及驾驶员、押运员
的相关资质进行严格检查，依法
依规严肃查处各类违法违规运
输行为。

对于市场经营环节，工商部
门加大市场检查力度，查处侵犯
他人注册商标专用权、虚假宣传
等违法违规行为，配合有关部门
依法查处无证无照经营烟花爆

竹行为；质监部门加强烟花爆竹
产品质量及包装、标识等的监督
抽查，从严查处烟花爆竹产品规
格、药量、包装等不符合国家有
关标准规定，药量、等级、生产日
期、燃放说明等标识不完整、不
清晰，以及含有国家标准明确禁
止使用或者禁忌配伍物质生产
的烟花爆竹等违法行为。
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“我家小熊我喜欢，小
熊漂亮跑的欢，草地青青，天蓝蓝，一

起玩耍好悠闲……”大家好，我是今天的可
爱宝贝刘芮希，现在已经一岁啦，我的小名叫糖糖，

一听是不是就觉得很甜呀……(*^__^*)……好多漂亮的叔叔
阿姨哥哥姐姐们都说妈妈给我起的这个名字很好听很好听呢，你

们说是不是呀~O(∩_∩)O~
根据气象台叔叔阿姨们的预报，27日到28日白天，多云转雨夹雪，最高

温度3度，最低温度-3度，东北风3-4级转东风2-3级。28日夜间到29日，小雪转
阴，最高温度3度，最低温度-2度，东风转东北风2
-3级。最近几天好像有点儿冷呢，冻得我都不

敢出门啦，不过一想到有白茫茫
的雪可以欣赏，就好激

动有木有~

民间有一句俗语，叫做“一
年之计在于春”。在自然界气候
的变化过程中，春季是非常重要
的。春季是生发的季节，人的身
体在春季保健是最适宜的，所以
春季更要注意调养。

1 .衣要下厚上薄

老人常说“春捂秋冻”，因为
初春天气变化较大，乍暖还寒，
体表的皮肤毛孔开始打开，御寒
能力减弱，所以不提倡马上脱去
棉衣。年轻人即使觉得热，穿衣
也要下厚上薄，同时注意对颈、
膝、足等部位的保暖。

2 .觉要早睡早起

春天人体气血需舒展畅达，
提倡早睡早起，规律起居。即便
晚睡，也要在晚上11点之前上
床。早晨到户外散散步，放松身
心，摆脱倦怠思睡的心理，以达
到神采奕奕、精力充沛的状态。

3 .食要少酸多辛

立春后阳气初生，饮食应适
当增加辛甘温性的食物。山药、
春笋、韭菜等辛甘食物可帮助散
发阳气；但不宜吃羊肉、人参、附
子等大热、大辛的食物；同时应
适当减少山楂、乌梅等酸味收涩
食物的摄入，防止阳气生发不
足，郁结在内。

4 .动要适当舒展

立春应适量多做舒展运动，

最简单的就是伸懒腰。冬天气血
循环缓慢，经常伸伸懒腰，可以
促进身体气血运行。伸展时，全
身肌肉用力收缩，尽量吸气；放
松时，全身肌肉松弛下来，尽量
呼气。

5 .志要常达戒怒

中医讲春天属木，与肝相
应，肝在生理上主疏泄。立春时
节，情绪上要戒躁戒怒，忌心气
抑郁不舒展，以保持心境平和、
畅达。借立春阳气上升之机，适
当将情绪调节得饱满、乐观。

6 .脚要常泡祛寒

立春后，晚上泡泡脚可以去
除冬天积在体内的寒气。泡脚要
注意方法：温水要慢慢加热，千
万不能一开始就用烫水，这样会
把寒气逼回体内。每天泡30分钟
左右，身体感觉温暖即可。

立春养生“六个要”

本报菏泽2月5日讯(记者
李德领) 5日，记者获悉，目前菏
泽仍处于艾滋病低流状态，但市
民对艾滋病相关知识的了解程
度却不容乐观。市疾控中心副主
任医师、艾滋病防治科科长霍炜
说，远离艾滋病需要每一位市民
给予高度重视，对于艾滋病患
者，既不要恐慌更不能歧视。此
外，市民还应远离可能感染艾滋
病病毒的危险行为。

据介绍，艾滋病病毒的传播
有三种途径：性接触传播，艾滋病
病毒存在于感染者体液中，男女
不洁性行为可以导致艾滋病病
毒迅速传播。目前，性接触传播已
成为最主要的传播途径；血液传

播，艾滋病病毒感染者的血液制
品输给其它病人，使用被艾滋病
病毒污染的注射器及针头等都
有可能感染艾滋病；母婴传播，患
有艾滋病或携带有艾滋病病毒
的孕妇可通过胎盘将艾滋病病
毒直接传染给胎儿，另外还能够
在产前、产程中(出生时通过产
道)和产后(通过哺乳)感染新生
儿。在外出务工人员群体中，经性
途径传播是主要的传播途径。

霍炜提醒市民，采取一定的
预防措施，可以减少艾滋病发病
率。市民要洁身自爱，遵守性道
德；正确使用安全套；及时、规范
治疗性病；远离毒品，尤其要杜绝
静脉吸毒；避免不必要的注射，必

须注射时要使用一次性注射针
具；提倡无偿献血，不要到非法采
血(浆)点卖血；不共用牙刷、剃须
刀或其它可能被血液污染的物
品；到正规医院治疗口腔疾病。

同时，市民可消除一些可能
感染艾滋病的途径的顾虑。目前
没有任何迹象表明艾滋病病毒
是通过唾液、泪液、汗液、握手、
拥抱等接触或昆虫传播的，艾滋
病病毒也不会通过空气、饮水、
食品、以及未消费的餐具、衣服
被褥、货币等物品而传染。一般
也不必担心与艾滋病病人握手、
轻吻或共用电话、马桶、桌椅等
而被感染。旅游池和公共浴池一
般也不会传染艾滋病。

“预防艾滋比预防一场流感容易”
菏泽艾滋疫情处于低流行态势，不必谈“艾”色变

本报今日菏泽官方微
信今起推出“宝宝说天气”栏目，

关注今日菏泽官方微信，发送宝宝照片
以及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园
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齐鲁晚报今日菏泽官方微信———“牡丹传
媒”为菏泽市民传播最全面民生信息、最新鲜
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泽传递更多正能量。
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