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又是一个立春时节,二十四节气开始了新一个轮回。本
期是《生命周刊》在甲午马年的最后一期，春节将至，我们采
访了几家大型医院，就过年容易发生的疾病为大家提个醒。

春生、夏长、秋收、冬藏，随着时节的更替，我们关注健
康、调养躯体，以期身体贴合自然运行、精神平和、与人甚至
疾病和谐共处，以期气血充足、血管通畅，每一个器官组织
都运行良好，享受美好的生命状态。乙未羊年，我们将继续
关注身体，期待生命更加健康勃发。

【关注过年健康】
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过过年年不不去去医医院院
本报记者 陈晓丽

●三种人应警惕胰腺炎

在春节前后，中国将有数以亿计的人在不同地区来回迁徙，或者为了举
家团圆，或者为了出门游玩。然而，生活规律突然改变，胰腺炎、酒精中毒、心
脑血管疾病等也会找上门来，除了身体不适，大过年的频繁就医也不免扫兴。
济南市中心医院急诊科主治医师朱美蓉、山东省千佛山医院消化内科主任医
师王义国提醒，稍加注意，这些疾病就可以避免。

过年期间走亲访友，聚餐机会猛增，大吃大喝也就不可避免。然而，
暴饮暴食、酗酒都是急性胰腺炎发作的重要诱因，特别是饮食中摄入过
多油腻食品时，更容易发病。

肥胖人群、曾经有胰腺炎病史、患有胆道结石者等几类人群春节期
间被诱发急性胰腺炎的风险更高，胰腺炎的症状主要表现为腹部剧烈疼
痛，主要是左中部和左上部，有此症状应马上到医院就诊。

不规律饮食，肠胃炎也会找上门来。除了暴饮暴食，还有吃零食较
多、作息不规律等多种因素，一般会表现为消化不良或者腹泻。对于症状
不是特别严重的肠胃炎，可以在家多休息、清淡饮食、喝点淡盐水。

酒精中毒也是过节期间的常见病。如果是轻度中毒症状，糖水、蜂蜜
水都有一定的解酒功效；另一个办法就是催吐，用筷子或手指刺激口腔
内咽喉位置，将肠胃中的酒吐出来，减轻不适。

专家表示，尽管催吐有一定的醒酒作用，但千万别为了“返场继续喝
下去”用这种办法，否则会对肠胃有较大刺激。如果发现亲人或朋友出现
酒后呼吸不畅甚至昏迷的情况，应该马上送到医院急救。

不规律的饮食还会引起急性阑尾炎等多种问题。医生说，对于这些
疾病，最重要的预防办法就是定时三餐、少吃零食，饮食注意荤素搭配，
不暴饮暴食，可以适当吃些大蒜，预防细菌性肠胃炎。

●心脑血管病为春节多发急症

对于上了年纪的人来说，多多少少都有些原发疾病，例如高血压等
心脑血管疾病，子女团圆的热闹时节更应注意。

“根据往年春节期间急诊的情况来看，病号比平日总体要少一些，但
是急症、重症的患者非常多。”朱美蓉说。

冬春之交气温仍较低，人体血液循环较慢，本来就是心脑血管疾病的高
发季节。再加上春节期间，老人见到平时不常在一起的儿女和孙辈，情绪更容
易波动，又忙于操持家务，身体比较疲劳，平时的作息规律也被打破；与此同
时，忙于家务事的老人甚至常常忘记服药，导致心脑血管疾病的急性发作。

万一碰到这种情况，应及时拨打120呼救。不过，还是应以预防为主。首先
老人应保持平和的心情，避免过于激动；其次，家人应为老人多分担家务，让
老人多休息，防止过度劳累；最后，应提醒老人记得按时吃药，并定时监测血
压，出现心绞痛症状时应及时去医院，防止病情加重。

春节期间，彻夜玩扑克、打麻将、上网追剧、打游戏等都比较常见，尤
其是平时忙于工作的上班族。专家提醒，由于工作和生活方式的转变，颈
椎病、腰椎病越来越年轻化，不少年轻人患有此类疾病。长时间集中于这
些活动容易导致颈部肌肉僵硬、腰背酸疼，甚至导致这些疾病的急性发
作。预防的办法较简单，每隔一个小时就活动活动全身，包括颈椎，不要
长时间保持一个动作。

●被鱼刺卡住喝醋不可取

春节期间，免不了进食大鱼大肉。一旦不小心被鱼刺卡住，应立即赶
到医院就诊，由专业医生使用喉镜将鱼刺取出。传统方法例如咽馒头、喝
醋等都不可取。专家解释，我们的食管处有大动脉血管，如果处理方法不
当导致鱼刺刺破血管，会造成大出血等危险。

喝醋去鱼刺听起来很科学，实际上不靠谱。朱美蓉说，鱼刺放醋里泡
上半天都不会变软，何况只是喝上几口呢？鱼刺已经卡在了食道里，很细
的鱼刺危险还小些，粗的鱼刺如果用咽馒头的方法，被馒头一带很可能
扎得更深。

每年春节，在各大医院急诊科，放鞭炮和烟花导致的烧伤、炸伤屡见
不鲜。多家医院急诊科医生均表示，尽管燃放烟花爆竹已经有所限制，但
是每年都能接诊几例这类患者，包括面部、眼睛、手部等多个部位的炸
伤，甚至留下残疾。毋庸赘言，烟花爆竹本就是鲜亮外表下包裹着火药，
在燃放时应格外小心。

春节哪些器官易出问题

哪些人容易中招

小贴士：鱼刺卡喉怎么处理
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专业医生使用喉镜将鱼刺取出


	B01-PDF 版面

