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博兴县食药局进市场免费检测64种食材
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一天里什么时间进补膏方最佳
专家建议：早饭前半小

时，晚睡前半小时，各一次，
空腹服用，服前最好先隔水
稍微蒸一会儿。服用期间如
遇感冒腹泻，应暂时停服，此
外 ，还 得 忌 口 ，别 吃 萝 卜 茶
叶。

服用膏方

不宜同时饮用咖啡

咖啡含有咖啡因，能兴
奋中枢神经，具有提神效果。

膏方中的人参一类的咖啡含
有咖啡因，能兴奋中枢神经，
具有提神作用。膏方中的人
参一类的补益元气的中药也
具有兴奋大脑皮质的作用。
因此，服用膏方期间，如果同
时喝咖啡，会使人兴奋过度，
产生头昏脑胀、难以入睡的
副作用。中医所说“气有余，
便是火”指的就是补益元气
不能过头，否则就会阴阳失
衡，导致上火。

暖冬，

大补的膏方能吃否

专家说，当然能吃，一是
膏方本就是看人下药，冬天
变暖，膏方自然也会做相应
调整，二是膏脂类的药，天一
暖易变质，现在有了冰箱，不
存在储放的问题。还是那句
古训，“积冬养阴”，要补。

可见，要想使进补的膏
方发挥其最大功效，一定要
遵循进补时间。

本报 2月 9日讯 (通讯员 高
蓬勃 ) 春节将近，博兴县食品药
品监督管理局为保群众节日餐饮
安全，配合全省“食品快检”进市
场活动，2月5日、6日在县城两个
人流密集交易旺盛的超市设立了
食品快速检测点，免费为市民进
行蔬菜快速检测农残、肉类快速
测试瘦肉精、干海产品测试重金
属和色素活动。

食品快检是区别于专业食
品检测的一项快速检验项目，一
般能在半小时内，便能初步判定
所检食品的特定检验项目是否
合 格 ，方 便 高 效 。本 次 开 展 的

“食品快检进市场”是今年首次
采用快检手段检测食品，在这之
前，快检手段并未在博兴县食品
抽样检测中推广普及。借助本次
活动，食品快检未来将常态化运
行。

执 法 人 员 通 过 随 机 抽 取 生
鲜肉、熟肉制品、鱼类、干果、蔬
菜、水果等食材共64个品种展开
快 检 ，包 括 奶 类 、肉 制 品 、豆 制
品、调味品、水产品、面制品、以
及干果蔬菜等，6个样品的检测
结 果 呈 阳 性 ，疑 似 存 在 违 法 添
加。目前，执法人员已将可疑样
品送专业实验室做进一步鉴定。 工作人员在进行食品快检。
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