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“其实参加无偿献血，谁也
不会说抱着某种目的，都是为
了能帮助别人才去的，但是帮
助别人的同时也帮助了自己。”
小庞笑着说，这已是他第3次参
加无偿献血，每次献完血就感
觉心情很愉悦，现在无偿献血
已成为她的一种习惯。

据菏泽市中心血站工作人
员介绍，倡导无偿献血是拯救
生命的需要，是社会文明和进
步的体现，血液被人民誉为“生
命之河”，正常人一刻也离不开
它，在现代医疗中，无论是外伤
大出血，或是各种血液病以及
施行外科手术，都离不开输血
来抢救病员。“无偿献血是保证
医疗安全用血的必由之路，其
价值是无法用金钱来衡量的，
也希望更多市民能够积极加入
到无偿献血的队伍。”

从某种意义上讲，无偿献
血也是一次体检过程。”菏泽市
中心血站相关负责人说，人体

的血液都在新陈代谢，即使不
献血，血细胞也在不断衰老死
亡，被新生的血细胞代替。献血
后，人体造血功能更加旺盛，会
加速血细胞的生成，从而使血
液维持相对恒定。

此外，无偿献血者不以经

济为目的，更加有利于受血者
的健康和安全。研究证明，无偿
献血者参加献血是为了帮助别
人，没有功利性因素，因此能更
好地配合血站排除带危险因素
的人参加献血，从而在源头上
保证血液安全。

奉奉献献，，让让心心中中充充满满爱爱与与力力量量
菏泽东方红大街献血服务中心内其乐融融，小小献血屋内满满都是爱

本报记者 李德领

“无偿献血是一项公益事业，我们应该积极响应。”10日，菏泽
市东方红大街献血服务中心内爱心融融，不少市民都来到这里无
偿献血，有独自来的，有陪朋友一起来的。他们都认真地填表、体
检、献血有条不絮地进行着，小小的献血屋内满满的都是爱。

“无偿献血能挽救他们的生
命，对我们也没有损害，为什么不
能尽力帮助他们呢。”正在献血室
内填表的姜军法说，今年38岁的
他已累计献血3000ml，“现在的
我已经把无偿献血看成自己的一
种责任，同时也希望更多的人加
入献血者的行列，献出自己的一
份爱心。”

“无偿献血不是一个人或者某
个人的事情，而是一项公益事业，
需要我们共同努力。”姜军法说，想
到自己的血液能够挽救一条生命
时，就感到无比骄傲，雪中送炭永
远比锦上添花珍贵，这是一份光
荣，更是一份责任、义务。

“以前我对无偿献血的知识了
解很少，单位很多同事都献过，而
我作为男同志却没有献过血，感到
很惭愧，听同事们讲诉她们献血的
经历和感受，得知献血对身体不仅

没有害处，还会促进血液循环，以
后只要身体允许，我还会继续参加
无偿献血。”第一次参加无偿献血
的小马说。

“我以为无偿献血需要半个小
时的时间呢，没想到这么快。”10
日，在献血室内，刚献完血的小李
用手捂住针眼处，躺在献血椅上笑
着说道。据了解，这是他第一次无
偿献血。

小李说，去年9月份时曾经和
朋友在献血服务中心无偿献血，到
了那后由于害怕没敢献，这次终于
鼓足了勇气独自来到献血服务中
心。“献血原来这么容易啊！不到5
分钟就结束了。我知道无偿献血不
禁有利于身体健康，还可以挽救别
人的生命，正好今天上午工作不
忙，就来献血服务中心无偿献血。
以后只要身体允许，还会继续参加
无偿献。”

“无偿献血，希望帮助到更多的人”

今年46岁的赵海民是一名乡
村医生，从1998年开始无偿献血以
来，便与无偿献血结下了不解之
缘。从那时开始，只要身体允许，一
年两次的无偿献血他从未少过。目
前已累计献血150000ml。除了无
偿献血外，还捐献血小板。“既然无
偿献血无损身体健康，还能救治一
些需要输血的病人，甚至还会挽救
他人生命，何必吝啬自己的血液
呢？”

赵海民说：“每次看见自己
殷红的血液流进血袋中，想到
自己的血能够挽救许多人的生
命，给他们带去健康和快乐，我
都感到十分高兴，这样的付出
在我看来很有意义和价值。家
人知道我无偿献血的事，也挺
支持，以后只要身体允许，还会

继续坚持。
已是第8次参与无偿献血的

小刘熟练地填好表格，在做完检
测后，等待着采血，“这次是专门
来无偿献血的，只要身体允许，
到了献血时间都会前来，这已成
为习惯。无偿献血对身体也没啥
损害，还可以预防、缓解高粘血
症，甚至可以挽救一个垂危的患
者，能帮助到其他人，应该献。”

“无偿献血可以降低血液黏稠
度，促进新陈代谢，对冠心病、高血
液等心脑血管疾病的预防都有一
定好处。男性定期无偿献血还可以
降低癌症发病率。从某种意义上
讲，无偿献血也是一次体检过程。”
市民王先生说，在无偿献血后对献
血知识更加了解，每年两次的献
血，他从未落下过。

“无偿献血是一项公益事业，应积极响应”

“希望更多人加入到无偿献血行列”

从1998年开始无偿献血至今，赵海民目前已累计献血150000ml。 本报记者 袁文卿 摄

东方红大街献血服务中心内爱心融融。 本报记者 袁文卿 摄

1、经常献血可以提高造血
功能。人到成年后，血细胞主要
由骨髓来制造，骨髓的造血功
能也同全身其他器官一样，随
着年龄的增长而逐渐减退。献
血后，由于血细胞数量减少，对
骨髓产生反馈作用，促使骨髓
储备的成熟血细胞释放，并刺
激骨髓造血组织加速血细胞的
生成，坚持长期适量献血，就会
使骨髓保持旺盛的活力，不断
产生出更具生命活力的血细
胞。

2、经常献血可以降低血
脂。当今社会人们生活节奏加
快，生活水平提高，而体力活动
却减少，体内堆积了越来越多
的脂肪。很多人血脂长期处于
较高的水平，俗称“血稠”。“血
稠”的结果就是脂肪一层层地
附着在人的血管壁上，最后导
致动脉硬化，血管弹性降低，形
成心脑血管疾病。而经常适量
献血，可以使血液自然稀释，血
脂就会随之下降，也就减轻了
动脉硬化发生的隐患，有利于
保持健康而有活力的身体。

3、经常献血可以减少心脑

血管疾病和癌症的发病率，国
外科学家的研究发现，由于血
液与人体的新陈代谢、内分泌
及生理调节功能密切相关，非
献血者当中已知有心脏病病史
的人超过1/4，在献血者当中比
例只有1/10，献血者患心脏病
的比例远低于非献血者。另外，
英国科学家还发现，人体内的
铁含量超过正常值的10%，患
肿瘤的几率就提高，脑血栓和
心肌梗死的发病率也增多。适
量献血，特别是男子经常献血，
可以降低血液中血铁的含量，
从而可以减少上述疾病的发
生。

4、经常献血还可以延长人
的寿命。世界著名医学家卡尔
对经常献血的332名献血者和
339名从未献血者进行了调查，
献血者平均寿命为70 . 1岁，非
献血者为67 . 5岁。结果表明，献
血者寿命显著高于未献血者，
献血总量越多的人存活年龄也
较长。

5、献血可以净化人的心
灵。科学家还发现，助人为乐、
与人为善的思想和行动有益于

人体免疫系统的建立和完善，
情绪对免疫系统的作用是显而
易见的。健康的情绪通过神经、
体液、内分泌系统沟通大脑及
其它组织和器官，使其处于良
性的动态平衡状态，使人增强
抵抗感染的能力，从而免受各
种疾病的侵袭。无偿献血者用
自己的鲜血延续、挽救了他人
的生命，体现了人类共同生存、
珍惜生命、友爱互助的高尚情
操，献血使心灵得到慰籍，使人
生更加充实、快乐。

6、可预防、缓解高粘血症。
坚持长期适量献血，特别是单
献红细胞和血小板等有形成
分，可使血液粘稠度明显降
低，加快血液流速，脑血流量
提高，从而达到缓解或预防高
粘血症，使人感到身体轻松、头
脑清醒、精力充沛。

7、男子献血可减少癌症的
发生率。体内铁元素含量过低
易患缺铁性贫血及行动迟缓，
过高则适得其反。体内的铁含
量超过正常值的10%，患癌症
的机率就提高，适量献血可以
预防癌症。女性因月经周期失

血损失了一定量的铁质，故未
发现女性的铁含量与癌症发生
有明显关系。

8、可促进、改善心理健康。
献血是救人一命的高尚品行，
在助人为乐、与人为善的同时，
也使自己的精神得到净化，心
灵得到慰藉，工作与生活更加
充实。做好事者以德施善，实际
上在帮助别人的同时也帮助了
自己，这是健康长寿的重要要
素。

无无偿偿献献血血的的好好处处
1、无偿献血者本人用血报

销时：持献血者献血证、献血者

本人身份证 (或户口薄 )、医院

住院发票原件 (发票上有公章

和输血费栏，复印件必须加盖

原件留存处公章)、医院收费清

单，若持门诊发票或血站发票，

应附带住院发票 (或医院输血

诊断证明)，献血办经办人员必

须与医院进行核实。手续齐全

后，经献血办核查后予以办理

报销手续。

2、无偿献血者直系亲属报销

时：持献血证、献血者及用血者双

方身份证(户口薄)、医院住院发

票(发票上有公章和输血费栏，复

印件必须加盖原件留存处公章)、
医院收费清单。若持门诊发票或

血站发票，应附带住院发票(或医

院输血诊断证明)，献血办经办人

员必须与医院进行核实。并提供

献血者和用血者关系证明(户口

薄、结婚证、户口所在地派出所开

具的关系证明)，手续齐全后，经

献血办核查后予以办理报销手

续。

无偿献血

报销流程
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