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1、预防传染病

过年期间应避免长时间
在人群密集、通风条件不佳的
场所内聚会，尤其是老人、小
孩、体质较差的人；同时，要养
成良好的卫生习惯；家庭中有
感冒的患者要及时就诊；及时
关注天气变化，注意保暖；参
加健身运动增强体质；及时为
孩子接种疫苗。

2、防止“病从口入”

临近新春佳节，各种聚餐
机会特别多，因此个人应注意

饮食卫生，防止发生食物中毒
现象。

3、节制饮食

节日里，美味佳肴丰盛可
口，如过量进食会刺激胰腺大
量分泌胰液，造成胰管压力增
高，同时又大量饮酒，致使胰
管上皮破裂，诱发急性胰腺
炎。因此，节日聚餐不可贪吃
暴食而摄入太多的高脂肪食
品。

4、避免劳累

每逢节日，因探亲访友、

迎宾送客、娱乐活动等常使人
处于紧张忙碌之中，如果疏于
休息，劳累过度，极易导致植
物神经紊乱。加上举家欢聚，
喜悦兴奋太过，常常会诱发心
肌梗死、脑出血及高血压等。
因此，有心脑血管疾病者应根
据自身健康状况，避免过度劳
累。

5、看好宠物

春节期间，一定要看好
自己的宠物，走亲串友被宠
物 咬 伤 抓 伤 的 实 例 屡 见 不
鲜。一旦被咬伤抓伤，要马上

用流动的水冲洗伤口，尽可
能把病毒冲走，把血挤出去，
并尽快到当地防疫部门注射
疫苗。

6、烟花爆竹、酗酒等产

生的意外伤害提示

春节期间要注意预防烟
花爆竹引发的意外伤害。不要
燃放非法、伪劣、超标烟花爆
竹，饮酒后不要燃放烟花爆
竹，不采取危险方式燃放。

(本报记者 李德领 整理)
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本报菏泽2月11日讯(记者
袁慧) 春节临近，各行各业也陆
续放假，带着一家老小去采摘娱
乐，一家人边摘边吃，那滋味，给
前来的市民们带来了不少乐趣。

春节假期，在长江路东延到
定陶方向的旺天下采摘园里，前
来采摘的市民逐日增加，这里的
草莓有红颜、章姬、甜查理等多个
品种，口味有奶油、巧克力等，奶
油草莓口感偏酸，有淡淡的奶油
味儿，饱受市民好评。据生态园负
责人李骥鸿介绍，眼下精品草莓
已进入采摘季，“由于今年冬天气
温偏高、晴朗天多、日照充足，草
莓甜度更高、果形更好、果色更
红，价格每斤30元左右。”除了草
莓，该观光园内还有蔬菜大棚，里
面有茄子、黄瓜、圣女果等。“走进
室温约30℃的大棚，仿佛身处夏
天。”

据了解，目前，该生态园正斥
巨资建设智能温室、农家院、百果
园林、珍禽等基础设施工程。届
时，集休闲、观光、民宿于一体的
高标准、综合性生态旅游观光园，
便呈现在广大市民面前。

“走，摘草莓去！”

大家好，我是今天的天气宝宝郭
尚坤，2014年8月7日才出生的，我已
经六个月啦 ~O (∩ _∩ )O ~妈妈说我最
喜欢调皮捣蛋啦，可是人家还那么
小，不调皮捣蛋，找点儿事做的话，
日子该有多无趣呀 ~不过偷偷的告诉
你们，其实我这么做只是想让妈妈陪
我玩啦，因为我好喜欢好喜欢妈妈

哦……(*^__^*)……
根据气象台叔叔阿姨们的预报，12

日夜间到13日白天，晴，最高温度14度，
最低温度-1度，南风2-3级。13日夜间到
14日，晴转多云，最高温度18度，最低温
度2度，南风2-3级。天气好好，要不要粗
去撒个欢儿，顺便邂逅个小萝莉呢？期
待ing！~
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春节临近，节日期间人们走亲

访友，享受团圆快乐。菏泽市疾控

中心传染病防控科长、主管医师张

万清提醒市民，春节期间容易过度

疲劳、暴饮暴食、生活作息不规律，

在吃喝玩乐之余也不要忽视身体

健康安全。
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