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本报济南2月15日讯（记
者 张頔） 15日，全省迎来
立春后首场普遍降雨，这场春
雨过后，春节期间的天气将以
晴好为主，有利于人们走亲访
友的出行需求，直到正月初四
才会有一股弱冷空气再次带
来小雨。

受冷暖空气的共同影响，
14日夜间到15日白天，全省普
降小到中雨。截至2月15日15

时，全省平均降水量7 . 5毫米，

其中鲁南地区降雨量较大，菏
泽的部分县市最大降水量在
15日上午就达到了25毫米。

俗话说，春雨贵如油，本
次降水虽然对春运造成了一
些影响，但其对缓解旱情、降
低森林火险等级、净化空气以
及对济南的蓄水保泉都十分
有利。特别是对于农村地区来
说，目前冬小麦即将进入返青
期，由于前期降水偏少，此次
降水净化了空气，对冬小麦返

青生长十分有利。
记者从气象部门了解到，

春节期间，山东大部分地区天
气将以晴好为主，22日（正月
初四）会有一股弱冷空气来
袭，全省大部分地区将迎来小
雨，但降温幅度和风力都不
大，对假期的出行没有太大影
响。

最近几天全省的气象预
报信息如下：16日白天，全省
天气阴有小雨转多云。最低气

温鲁西北、鲁中山区和半岛内
陆地区1℃左右，其他地区3℃
左右。

16日夜间到17日白天，全
省天气多云间晴。最低气温鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地
区-1℃左右，其他地区1℃左
右。

17日夜间到18日白天，全省
天气晴。最低气温鲁西北、鲁中
山区和半岛内陆地区-3℃左
右，其他地区-1℃左右。

这次我省各地普降喜雨，但
降雨量不均，降雨量大的地方达
到中雨雨量（10～25毫米），多数
地方为小雨（10毫米以下），还有
的地方滴雨未下。

○滨州
根据滨州市气象台资料显

示，截止到15日下午4时，滨州全
市平均降水量为1毫米，但雨量分
布不均。其中，邹平最大为5 . 5毫
米，而无棣、阳信、沾化却滴雨未
下。虽然天气阴了下来，气温也
下降，但幅度并不大，大家体感
并不寒冷。根据资料显示，15日滨
州最高温为12℃。

○枣庄
从15日凌晨前后开始，枣庄

市出现降雨过程，其它地区除了
台儿庄区降水量为7 . 9毫米以外，
均达到10毫米以上，其中全市最
大降水点在滕州，降水量达到
12 . 3毫米。受降水天气影响，15日
湿度增加，一整天都被轻雾笼
罩。气象部门工作人员提醒市
民，外出应注意交通安全。

○泰安
15日凌晨开始，泰安下起小

雨，据统计，此次全市平均降水
量为13 . 3毫米，最大降水量出现
在宁阳，为24 . 4毫米，肥城降水量
最少，为7 . 5毫米，城区降水量为
8 . 1毫米。此次降水有效缓解了长
期以来的旱情，为冬小麦“解
渴”。

○莱芜
截至15日16时，莱芜全市平

均降水8毫米，这也是今年来全市
最大的一场降水。莱芜市水文局
的工作人员告诉记者，往年这个
时节降水少见，这场降水将对农
作物的生长有利。

本报记者 王晓霜
赵艳虹 路伟 陈静

全省降雨不均

最大雨量中雨

本报威海2月15日讯 12日
凌晨3时许，威海市文登区食药监
局执法人员联合公安、动检等部
门组成猪肉市场检查小组，对天
福商贸批发市场猪肉批发户进
行了拉网式检查，共检查猪肉批
发户15户，发现其中2户检疫手续
不完备。对检查中发现的问题，
已给予有关商户警告并监督其
立即整改。 （徐光）

文登凌晨突查

节日食品市场

春春节节特特暖暖，，鱼鱼肉肉果果蔬蔬咋咋放放
用用这些招，您家好吃的既放得住又保鲜

春春节节期期间间天天气气将将以以晴晴好好为为主主
这场春雨过后，下次降水要到大年初四了

■蔬菜类

叶菜：购回的新鲜蔬菜如
果太脏，可把虫叶、烂叶、脏叶
大致清理一下，千万不要浸
泡；如果蔬菜被水泡过，可稍
微甩甩水；如果蔬菜比较干，
可轻微点点水，但不可多。储
藏时，可以将蔬菜放入保膜袋
或食品袋中，要注意让袋内保
持空气对流，这样蔬菜可以

“呼吸”，保持新鲜！绿叶青菜
放置时，让根部朝下放入冰箱
冷藏室，可延长保存时间。如
果家中没有保鲜膜，也可以用
报纸包裹叶菜，这样可以保持
蔬菜的水分和新鲜。

对于购买的韭菜、蒜黄等
青菜，如果一时吃不完，可用
新鲜的大白菜叶子包好，放在
阴凉的地方；大蒜可放入网袋
中，然后悬挂在室内阴凉通风
处，或者用密封袋封好后放入
冰箱，这样可防止大蒜发芽；
老姜不适合冷藏保存，可放在

通风处或沙土里，嫩姜应用保
鲜膜包起来放在冰箱内保存；
西红柿不适宜放在冰箱里，可
将西红柿放入塑料食品袋内，
扎紧口，置于阴凉处，每天进
行通风，如塑料袋内附有水蒸
气，应用干净的毛巾擦干然后
再扎紧口。

■水果类

往冰箱放置水果时，应首
先判定水果的生熟程度。如果
是还没有熟透的水果，可以不
用放在冰箱内，可放在通风阴
凉的地方让它自然熟透。而如
果是热带水果，也不宜放置在
冰箱里。

一般来说温带水果，如葡
萄、苹果、梨、蓝莓、草莓等放在
冰箱里，可以起到保鲜的作用。
建议放入冰箱的水果有：樱桃、
蓝莓、杨梅、草莓、桑椹、葡萄、莲
雾、荔枝、龙眼、火龙果。常温或
冰箱均可的水果有：橙、橄榄、
青枣、苹果、梨、柠檬、西瓜、椰
子、葡萄柚、芭乐、柑橘、甘蔗等。
建议不要放入冰箱的水果有：
榴莲、释迦、菠萝、香蕉、水蜜桃、
芒果、木瓜、红毛丹等。

冷藏前不要清洗水果，只
需挑出坏的水果就行了。

■海鲜类

储 藏 海 鲜

时，一定要选择新鲜的海鲜进
行储藏。如果海鲜已经变质、
发臭，那么应当及时处理掉。
海鲜在放入冰箱前，最好用塑
料袋、保鲜袋或者保鲜盒包
好，这样既保持冰箱内的整
洁，也可以防止腥味扩散。

对于鲜鱼，最好先处理一
下，如去掉内脏、鱼鳞、鱼鳍
等，再用保鲜袋包好；一些大
鱼或长鱼，如带鱼，可先洗净，
再分段处理，这样可以节约冰
箱的空间；如果想要保持虾的
新鲜，可将虾一只一只装入矿
泉水瓶，然后注满水，需要食
用时，把瓶子打开化冻直接下
锅，这样冰出来的虾格外美
味。

需较长时间冷冻的海鲜
也可以效仿此法，可将海鲜处
理后放入盒子，将盒子注入冷
水，将海鲜浸没储藏。不过要
注意的是，海鲜最好单独冷

藏，以免串味。

■肉食类

一般市民购回的生肉都
是大块大块的，对于大块猪、
牛、羊肉等应尽量分开储存，
这样避免了食物反复解冻。一
般说来，冷冻的生肉可保存半
年，若冷藏保存只有2-3天。

香肠、罐肠、肉干等肉制
品，买回家后应放入冰箱冷
藏，吃的时候再开封。一般肉
类罐头未开启前，存放于室内
即可，但开罐后剩余部分应倒
于碗内，上覆保鲜膜放在冰箱
内冷藏保存。肉松或肉脯类的
罐头，打开后的保存时间约为
10天。煮好的肉保藏，放在冷
藏室可维持5天，放入冷冻库
可保持2-3个星期，存放时应
与卤汁一起冷冻，否则肉会变
得干硬。

头条链接

一到春节，各家各户都会购买非常多的食材，鸡鸭鱼肉、水果蔬菜等等，家里的冰箱这时就显得
太小了，而今年的春节来得晚，天气又格外暖和，这么多食物可咋储藏呢？看这里吧。

本报记者 任磊磊

● 支招
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