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□高倩倩

如果你后知后觉地发现，街上、商
场里的音乐渐渐从“恭喜你发财，恭喜
你精彩”变成“卖汤圆、卖汤圆，小二哥
的汤圆是圆又圆”的时候，这是在提醒
你，元宵节要到了。

说起元宵节的历史，更能让人品味
出那份厚重感和人情味。早在西汉汉文
帝时，就已下令将每年的正月十五日定
为元宵节了，距今已有2000多年的历史。
关于点花灯、放烟火、吃元宵等传统习
俗的美丽传说，更是流传了上千年。

当我们还沉浸在“春节假期太短”、
“节后综合征”的吐槽中时，各大庙会、
公园花灯会早已布置妥当，红红的灯
笼、造型各异的花灯传递着节日的氛
围，召唤人们前去赏玩。山东商河的鼓
子秧歌是国家非物质文化遗产，早在春
节前，上百支鼓子秧歌队伍就操练起

来，准备大闹元宵；沂蒙老区的人们也
早早备好了糯米等作料，自制元宵感受
浓浓的节日味道；东北的冰灯、南方的
高跷，大江南北的人们都通过自己的方
式庆祝节日，或是办公室聚餐品尝各地
特色美食，或是拼出假期感受“港澳风
格”的元宵味儿，或是家人团聚一起，共
享天伦，或是视频传情，共聚欢乐……
这个洋溢着团圆、幸福的节日已充满了
生活的每个角落。

赏花灯、放烟花，在一饱眼福之余，
元宵节也可让我们“一饱口福”。元宵也
好，汤圆也罢，白白嫩嫩的糯米外衣，一
口咬开，品味那甜甜蜜蜜、热气升腾的
感觉，实在是太诱人了！其实元宵节本
来有一个很“高大上”的名字：上元节，
但好好的名字硬生生地被一种食物霸
占了，可见吃货的力量也是能改变历史
的。

其实，元宵节还有更浪漫和温馨的

味道，“中国情人节”的称谓由来已久。
元宵节，是古代妇女最感兴趣的节日。
在古代，平常女子特别是大家闺秀或小
家碧玉，都是“三步不出闺门”，只有到
了元宵节，才可以出来夜游观灯，甚至
和男友幽会谈情。当元宵节被赋予了

“情人节”的味道，这个节日就更显浪漫
和温馨了。

在春节期间被七大姑八大姨用“找
对象了吗”狂轰滥炸了几百次后，在“中
国情人节”到来时，你准备好了么？不如
利用这个老祖先流传下来的节日寻找
另一半吧！站在街上一望无际的红灯
笼，漫天的烟花四下飘落，新奇有趣的
各类花灯、热腾腾的汤圆来回传递，还
有比这更浪漫的场景吗？也许只是在人
群中多看了你一眼，就能像辛弃疾这首
咏元宵节的《青玉案·元夕》里说的：“众
里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯
火阑珊处。”
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