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本期堂主：周霞

养生堂

周霞，医学博士，副主任医师，副
教授，国家二级心理咨询师，国家临床
重点专科山东中医药大学第二附属医
院康复中心中风眩晕方向学术带头
人，主攻中风、眩晕、头痛等疑难杂病
的中西医结合诊疗及康复，主持国家
级科研项目5项，省级以上科研项目多
项，出版专著5部，发表论文30余篇，获
国家发明专利2项。为了更方便读者与
堂主交流，特公布周霞医生空中医援
在线QQ/微信号：329047252，有问必复，
验证请标注齐鲁晚报读者。

正本清源话眩晕之十三：

也谈假日综合征

春节过完，该上班了，大家是觉得神清
气爽、精神百倍呢，还是腰酸背疼、头昏脑
涨呢？据我观察，后者居多。有人把这种情
况叫“假日综合征”。假日综合征的主要表
现就是：乏力打不起精神、浑身酸疼，头昏，
有的朋友还会有头胀痛等表现。

这里面的头昏，是广义上的头晕，自觉
头昏脑涨、思维反应迟钝，而不是真正意义
上的眩晕。这其中的区别，就看有没有

“眩”，以及发作的形式了。今天我们就来解
析下为什么会出现假日综合征。

平时虽然工作压力大，生活节奏快，可
大部分人处于一种规律状态。上班下班有
时有点，工作之余按部就班。工作、生活、休
息，有条不紊的生活使我们的身体形成了
稳定的“生物钟”。身体的脏腑功能、经络气
血随着昼夜节律、根据个人的生活节奏，形
成了自己的节律。因而可以帮助我们休息
时充分休息，工作时精神百倍。

一到节假日，原有的生活内容不一样
了。自律性强的人、懂得养生的人，会按照
自己的生活节律安排时间。酒不过量，烟不
多抽，避免熬夜，以保证自己的身体健康。
这类人假期探亲访友、休闲度假，过得有质
有量，节后照样精神抖擞，很快进入工作状
态。大部分的朋友，一到假日就想着“任
性”：膏梁厚味全下肚，喝酒喝到不自知，棋
牌追剧昼夜混，直把午后当凌晨。年轻的朋
友总以为自己的身体经得起折腾，可年没
过完，各种不适就找上了门。

不仅自己难受，也难免打扰长辈家人。
对于年龄大者，尤其是有心脑血管病、高血
压、失眠等情况的年长者，最怕劳累及吵闹
嘈杂的环境。招待客人，照顾儿孙，对老人
们来说，也是不小的体力、脑力活。如果劳
累、激动过度，加之年轻一代不懂体贴，只
图一己之快，对老人更是不小的打扰。年节
未完，不少老人轻者疲惫头晕，重者加重原
有疾病，甚至诱发新的心脑血管病。

正如以上分析，无论年长年轻，诱发
“假日病”最大的“罪魁祸首”是“生活节奏
打乱”，致使人体生物钟紊乱，脏腑功能不
调、气血循行不畅：膏梁厚味伤脾、久坐伤
肝、熬夜耗伤心血……当休息时未休息，大
量消耗能量导致大脑血液和氧供应不足，
削弱了脑细胞的正常功能，集中表现为头
昏脑胀、失眠多梦等。

对于处于以上状态的朋友，我给大家
一些小建议。第一招：规律睡眠：合理安排
起居，让自己的生活有规律，尤其是睡眠，
一定要规律、偶有熬夜，要注意补充睡眠。
第二招：清淡饮食，及时清理肠胃。长假后
要注意调整饮食结构，清淡为主，以免对肠
胃造成更大的负担。定时饮食，多吃水果及
新鲜的绿叶蔬菜，还可适当吃一些健胃消
食片或山楂片，让已经“不堪重负”的胃肠
得到休息。第三招：调整自己的心态。可以
看看书，做做规划，尽早收心，加强自我调
节。第四招：多食消食降火功效的茶或水
果，更重要的是要调整情绪，保持心情舒
畅，或听一些舒缓的音乐，帮助自己把“内
火”慢慢降下来。

也有头昏的朋友会诱发眩晕疾病。或
出现心脑血管病的特异症状，或血压突然
升高，这就需引起重视，立即寻医就诊了。

本报记者 陈晓丽

医生做千例手术才算能割好双眼皮

70多岁的冯女士来到医院做双眼
皮切割手术。与急于改变容貌的年轻女
性不一样，她的出发点只是为了视觉

“广角”更大。由于皮肤日渐松弛，冯女
士的上眼睑严重松垂，“有时候我要用
胶带把她的上眼皮粘到眉毛上。”冯女
士的女儿告诉记者，否则母亲就会因眼
皮松垂过度遮挡视线。

几乎每家医院的整形科，割双眼皮
都是最热门的手术之一。有的为了美
丽，有的为了视线更广阔。“由于人种的
原因，欧洲人基本都是双眼皮，东方人单
眼皮较多。”济南市中心医院整形外科主
任郑晓冬解释说，“在欧洲，谈起整形都
是改变形体曲线，割双眼皮是东方独有

的整形美容手术。”割双眼皮，又叫切开
重睑法，是一种永久性的重睑术，通过
切口改变上睑结构，形成效果持久的双
眼皮，适用于不同情况的单眼皮人群。

近年来，随着收入的提高以及思想
的开放，整形美容已逐渐成为爱美者的
新宠。虽然价格不菲，也存在手术失败
的风险，同时还要有足够的耐心熬过一
定时间的恢复期，仍然阻止不了爱美人
士的步伐。“每个月医院都要完成100例
左右割双眼皮手术，如果碰上节假日，
手术就更多了。”韩美整形美容医院院
长朱文政表示。

据山东大学第二医院整形外科主
任医师刘震中介绍，割双眼皮现在已经

成为非常基础的一种整形手术，很多地
方都可以做，“但是这并不意味着，所有
医生都能做出好看的双眼皮。”在整形
美容界有这么一种说法，做过100例的
医生知道什么是双眼皮，300-500例的
经验才算可以割双眼皮，只有达到1000
例甚至更多，才能说可以割好双眼皮。

“眼睛是心灵的窗户，做双眼皮手
术可以增加眼球的暴露度，使得眼睛看
起来更加灵动有神。还有一些人的眼角
下垂较为严重，就是俗称的八字眼，通
过双眼皮手术再加上开眼角，就可以得
到有效改善。”专家表示，双眼皮手术不
仅是为了美观，也能在一定程度上改善
眼部功能。

比着明星割眼皮不可行

双眼皮手术存在多种不同的手术
办法，费用差别较大。“现在利用较多的
是切开法和埋线法两种，其他所谓韩式
三点法等都是这两种方法的延伸。其
中，埋线法是利用最多也最简单的办
法。”朱文政介绍说。

每个人根据自身状况的不同，适用
于不同的手术方法。“对于年轻人来说，
如果眼皮比较薄，眼部脂肪少，肌肉不
厚也不松弛的话，就比较适合埋线法。
根据皮肤松弛度，切开的程度也有所不
同，松弛得越厉害，切开得越多。”刘震
中表示。

“一般对于切开法来说，手术后5-7
天可以拆线，80%的术后眼部肿胀就会
消失，也可以正常洗脸了，但是眼部组
织的完全康复则需要3-6个月的时间。”
郑晓冬表示，“而埋线法几乎没有什么
创伤，恢复所需时间较短，3-5天就可恢
复，肿胀大部分可消失。”

据了解，如果眼部基础条件较好，
做双眼皮手术的费用在2000-3000元之
间，如果眼部基础条件相对较差，则收
费不同，几千到几万差别非常大。“相对
来说，公立医院的收费略低，而美容机
构的收费相对较高一些。”专家介绍，手
术所需时间从30分钟到两个小时不等。

“在做手术之前，主刀医生必须对

眼部进行完善的术前评估和设计，例如
不同的眼睛适合的双眼皮的宽度、弧度
等，再结合手术者自身的要求来设计手
术方式。”朱文政表示。“我碰到过不少
拿着明星照片来的女孩，要求做成和某

个明星一模一样，我们称之为明星导
向，但这并不可行。”朱文政说，“每个人
脸型不同，五官比例不同，适合的双眼
皮也不一样，还是要按照自己的情况
来。”

上眼睑手术有助改善视力

提起割双眼皮，大部分人的第一反
应几乎都是：那是年轻女孩的事儿。其
实不然，据郑晓冬介绍，做双眼皮手术
的人群分布在不同的年龄段，70多岁的
老年人也不少。

“年轻人主要是为了追求美，而老
年人则多是为了改善功能。”郑晓冬表
示，随着年龄的逐渐增长，上眼睑容易
出现松垂，出汗较多时往往会发炎，严
重者则会影响视力。这时如果做双眼皮
手术能够提升上眼睑，可有效改善视力

功能。
郑晓冬表示，老年人做双眼皮手

术，需要完善的技术手段和设备支持，
必须具备一定的条件，如果在手术中或
手术后出现意外情况，要能及时处理。
例如心电监护设备等必不可少。

也有少数年轻男性选择割双眼皮，
不过所占比例较小。“因为好多男生单
眼皮并没有感觉不受欢迎，从美学上来
说，确实有一部分人单眼皮跟五官气质
更协调，比如周杰伦换上梁朝伟的眼睛

肯定适得其反。”据不完全统计，年轻男
性做双眼皮手术比例不足一成。此外郑
晓冬表示，老年人上眼睑松垂矫正男女
比例相当，男性手术比率正在逐年上
升。“很多男性社交场合多，更多的人选
择接受手术，以使自己看起来更年轻阳
光，更精力充沛。”

朱文政提醒，现在也有妈妈带着未
成年的女儿前来做双眼皮手术，“我们
还是建议大家等18周岁以后，身体发育
完全了再考虑是否要手术。”

眼为五官之首，在人们的传统观念里，单眼皮和双眼皮的美学差异是显而易见的。单眼
皮往往给人以眼睛较小、“欠美”的感觉。也许有人会说“小眼聚光”，何况容貌遗传于爸妈，

“原装”的最美；然而抛开美学不说，在功能上，双眼皮也更富于情感的表达和明眸的显露。
美学和功能的双重意义给了双眼皮切割术开展的重要理由。
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