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本报讯 近日，市卫生局组织
等级医院评审专家组对周村区人民
医院进行了二甲综合医院评审。对
医院院务管理、医院服务、后勤保
障、临床医技、药事、护理、院感等方
面，通过检查资料、抽查病历、实地
察看、追踪检查等多种检查形式，对
医院各方面工作进行了客观、准确、
全面、专业的评审检查。经评审，专
家组宣布该医院二级甲等医院现场
评审顺利通过。

下一步，周村区人民医院将继
续努力建立完善持续改进的长效机
制，规范医院管理，提高医疗质量，
改善医疗服务，建成领先的现代化
二级甲等医院，保障人民群众健康。

(吴 )

周村区人民医院

通过二甲综合评审

本报讯 近日，市中西医结合
医院(原市八院)开展了以“聚团队、
促成长、融氛围、创未来”为主题的
全员培训活动，全院300多名员工参
加培训。

本次培训授课形式丰富多彩，通
过蓝丝带爱心传递工程启动、新时代
白衣天使宣誓以及全员参与的激情
互动，活跃了课堂气氛，提升了员工
的沟通技巧、团队精神和服务能力，
突出了“聚团队、促成长、融氛围、创
未来”主题，营造了激情工作、快乐生
活的良好氛围。会上，院长段明福还
为新引进的北京中医药大学教授、全
国知名消化肝病专家徐光福博士发
放了聘书，此举也拉开了医院2015年
人才引进与人才培养的大幕。

(李爱学 赵丽娅)

市八院开展医疗

规范化服务培训
刚过春节，市第一医院的

医 护 人 员 就 坚 守 在 救 护 一 线
上，为市民健康护航。据了解，
在假期中，市第一医院4 1个专
家门诊全部开放，7天接待门诊
患者 7 4 8 4人次；急诊量 5 3 5人
次，出车 8 8次，接回患者 7 6人
次，其中交通事故35人次 ,酒精
中毒1 4例；入院患者5 9 7人次，
开展手术34台。

本报通讯员 程方 周燕宁
摄影报道

春节7天假期

全市急救伤病1041人次

本报3月1日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 张俊玲

魏巍 ) 记者近日从市中
心 血 站 获 悉 ，今 年 春 节 期
间，淄博临床用血平稳，节
前备血完全满足了全市各
医院临床用血需求。

春节期间，淄博临床用
血比较平稳。据统计，市中

心血站共发放红细胞悬液
6 9 6个单位，机采血小板 6 2

个 治 疗 量 ，急 症 送 血 3 1 余
次，累计发血202400毫升。

与去年春节期间相比
基 本 持 平 ，全 市 各 医 院 临
床 用 血 需 求 得 到 了 满 足 ，
为市民生命安全做好了充
分保障。

淄博春节假期发放

临床用血202400毫升

本报3月1日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 门晓丽 孙艺萌)

元宵节将近，各种汤圆食品也
都摆上了超市供市民选购。然
而，医生表示，对于有心血管疾
病的朋友来说，汤圆却不宜多
吃，特别是不宜当做早餐。

据张店区中医院医生介
绍，吃汤圆时要缓慢、小口，避
免汤圆哽住喉头或气管。由于
汤圆含高量“糖分”，加上花生、
芝麻、鲜肉馅含“高油脂”及“高
热量”，一定要少量食用，不要
一次吃得太多。“汤圆表皮多以
糯米粉为食材，黏性高，不易消
化。对于肠胃功能不佳者、老年
人、儿童，在食用汤圆的时候就

应特别留意，以免造成消化不
良或吞咽阻碍；汤圆馅种类繁
多，其中油脂含量均较高，会影
响心血管病患者病情；另外，甜
馅常会使糖尿病患者血糖升
高；花生、芝麻、豆沙馅等会加
重肾脏病患者病情，应特别注
意；对于体重超重或高脂血症、
高血压、糖尿病的患者，都不宜
过量摄取含大量油脂及糖分的
汤圆；对于痛风病患者，高油脂
的食物会影响尿酸的排泄，增
加痛风病复发的可能。”

而有的市民常用汤圆做早
餐，但因为汤圆内含有的营养
物质并不均衡，所以建议市民
还是应该注意搭配食材。

元宵节临近，选购食用汤圆也需因人而异

心心血血管管病病人人早早餐餐不不宜宜吃吃汤汤圆圆

元宵节临近，元宵热卖。 实习生 李洋 摄

本报讯 春季假期已过，尽管
已重新回归规律的生活，但假期中
连续的大鱼大肉，让肠胃首当其冲
受到伤害。假期中饮食不节对人体
胃肠道造成了负担，假期后应注意
调整饮食、清理肠胃。

据市七院医生介绍，春节期间，
面对美食，人们常常会在不知不觉
中吃下比平常更多的食物，因此肠
胃在经历了几天超负荷运转后很容
易产生问题，严重的可能引起急性
肠炎、胃溃疡等疾病。节后适当调理
肠胃，最简单的做法就是清淡饮食。
与节日饮食中肥甘厚腻相反，节后
饮食要减少油腻，少糖、少盐，肉类
不要放太多，并尽量使用瘦肉等少
油腻的食材。

(孙建博)

假期结束首件事

先为肠胃“减负”

本报讯 春节刚过,节日期间各
种活动,让习惯了朝九晚五工作的上
班一族身心疲惫。上班后,很多人感到
无所适从，,精神状态欠佳。

对于这些状态 ,市第五人民医
院医务科科长董汉振说,统称为“节
后综合征”。就是人们在假期之后的
各种生理、心理表现。对此 ,董汉振
说 ,要恢复良好的生活习惯 ,保证充
足睡眠 ,吃好早餐；同时多饮水、多
锻炼,减免节后“余兴”节目；最好合
理安排工作,对于旧工作、新问题,要
先易后难,先松后紧,各个击破。如果
一周后上班状态仍不佳 ,最好到专
业医院就诊。 (孙秀珍)

节后工作易恍惚

收假更需收心

护航健康

本报3月1日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 王雷 王雅南)

近日，记者从市急救指挥中心获
悉，自农历除夕(2月18日15时)到
正月初七(2月25日15时)，淄博120

共受理呼救电话3547个，调度派
车1201车次，救治伤病人1041人
次，处置3人以上重大事件医疗
急救7起，其中道路交通事故5

起，打架斗殴事件2起,共救治伤
病人28人，无现场死亡。

春节期间疾病以外伤、车祸
伤、心血管疾病、脑血管疾病为
主。与日常急救相比其中心脑血
管疾病、消化系统疾病、酒精中
毒所占比例上升明显，车祸伤下
降明显约5个百分点，全市无重
大突发公共卫生事件发生。

1144年年间间6600万万新新生生儿儿筛筛查查疾疾病病
市三院将打造省内领先分子诊断平台，减少患儿罕见病发病

本报3月1日讯 (记者 樊
伟宏 通讯员 吕春明 ) 罕
见病又称“孤儿病”，其中，
8 0%的罕见病由遗传缺陷引
起，50%的罕见病在出生时或
儿童期会发病，而仅有 1%的
罕 见 病 拥 有 有 效 的 治 疗 药

物。因而，在目前的针对罕见
病预防和治疗方法中成本最
低也最简单易行的，就是通
过严谨的产前筛查和出生前
的遗传学诊断，尽量避免罕
见病患儿的出生。

淄博市妇幼保健院作为

淄博新生儿疾病筛查中心，自
2000年起开展了新生儿疾病筛
查，截至2014年底，近60万名新
生儿接受了此项筛查，共筛查
出了300多例罕见病患儿.目前，
中心致力于打造全市乃至省
内领先的分子诊断平台，可以

对染色体病中的由于结构突
变引起基因不平衡的疾病进
行诊断，可以诊断的有染色体9

种微缺失微重复而引起的患
儿严重疾病，以更强的实力帮
助孕妇孕育健康宝宝，减少罕
见病的发生。

假期吃好的不住嘴，节后当心还“牙债”

牙牙齿齿““疲疲劳劳””易易引引发发急急性性牙牙周周病病
本报3月1日讯 (记者 樊

伟宏 通讯员 郭艳) 近日，
记者从淄博口腔医院获悉，经
医院调查发现，春节后因为牙
齿问题来医院就诊的患者有明
显增多，牙病症状主要表现为
牙疼和牙齿发黄发黑，多是因

牙周问题和牙隐裂引起。
据淄博口腔医院口腔特诊

科主任林淑芳介绍，牙周病初期
常无明显的自觉症状，有些仅表
现为刷牙出血，容易引起人们忽
视。春节长假期间人们往往娱乐
过度，休息不好，进食数量及次

数也比平时增加很多，诱发了炎
症的急性发作，引起疼痛。而牙
隐裂则是因为裂纹常深入到牙
齿内部，是引起牙痛的原因之
一。裂纹产生的主要原因是在市
民进食食物时咬硬的物体，如、
山核桃、蟹脚、骨头等，常发生于

后牙，尤其是上后牙。
“春节期间吃东西多了，牙

齿过于疲劳，就容易引起急性牙
髓炎或者急性牙周炎，市民除了
有良好的刷牙习惯，定期去口腔
医院进行牙齿检查外，还要注意
选择合适的食物。”林淑芬表示。
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