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正正确确用用耳耳远远离离噪噪声声性性听听力力损损失失
耳保健操也要常常做

医疗快讯

督导组督导麻疹防控

会诊

煤气中毒不容忽视

春季是一年中最美的时节。
“春季到来，万物复苏”，同时春季
也是妇科疾病的多发季节，盆腔
炎、宫颈炎等妇科炎症很容易在春
季发生，子宫肌瘤、卵巢囊肿更易
在这个季节找女人的麻烦。值此国
际“三八”节来临之际，为呼吁更多
人来关爱女性健康，德州时代妇科
医院率先开展“5元查妇科”女性健
康公益活动，旨在为女性提供多形
式、多渠道、多方面的健康保障和
医疗援助服务，唤起全社会对女性
健康事业的关注与支持，提高女性
健康水平。

关爱女性，从健康体检开始
笔者了解到，即日起，凡拨打

电话0534-5012345预约的女性朋
友，即可在时代妇科医院享受妇科

彩超、妇科内诊、电子阴道镜、血常
规、尿常规、白带常规、BV检测、宫
颈刮片八项妇科检查，每项仅需5
元。该项活动刚一开展，就受到了
社会各界人士的广泛关注。活动经
媒体报道后，众多市民在得知消息
后的第一时间就拨打电话咨询详
细情况。

“真的有那么优惠的妇科检查
吗？”“价格这么低，能保证医疗质
量吗？”“这样的公益活动，真给我
们需要做妇科体检的老百姓减轻
了不少经济负担”……时代妇科医
院的热线电话里疑惑、感谢声音不
断。对此，原山东妇幼保健院妇产
科专家、德州时代妇科医院业务院
长白素萍表示，本次活动是真正的
惠民医疗，时代妇科医院拥有专业

医学检验中心，完全能保证各项医
疗质量，让百姓放心。

在时代妇科医院，白素萍院长
提醒广大女性朋友，在防治妇科疾
病方面要坚持以预防为主，坚持防
重于治的方针。如果发生外阴瘙
痒、白带异常等症状时不要讳疾忌
医，要及时诊治，千万不要自己乱
用药而耽误病情。只要平时在各个
环节上注意卫生，疾病是完全可以
预防的。一些女性羞于就医或者讳
疾忌医，经常会错过最佳治疗时
机。妇科疾病会影响女性的身心健
康，因此除了生活中多加注意外，
还要坚持定期到正规专业妇科医
院进行检查，因为很多妇科病在早
期并没有症状出现，通过体检都可
以早发现、早治疗，定期妇检是女

性健康的“保护伞”。
健康，是给她最好的礼物
家住德城区的刘小姐在妇科体

检时查出患有中度宫颈糜烂的毛
病，在检查之前只是有白带异常、月
经不调等症状，原以为只是每个女
人都会有的炎症，也没怎么在意，就
去药房买了些消炎药吃。两个月过
后，病情非但没见好转，还出现了下
腹坠胀、腰酸背疼等症状。

快到“三八”妇女节了，刘小姐
的老公说要送她一份礼物，决定带
她接受专业的妇科检查确诊病情，
早日恢复健康，随后他们便驱车来
到了德州时代妇科医院。“当时接
待我们的是白素萍院长，在经过详
细的检查之后，又询问了我整个的
情况，最后确诊我患的是中度宫颈

炎。”白院长给刘小姐推荐了“德国
速无痕宫颈修复术”。手术很快就
结束了，也很顺利，刘小姐终于可
以摆脱这一年多以来的病痛了，她
说感觉出来的时候一下子人都轻
松了，真的很开心。

原来刘小姐的老公很早就发
现了她的病痛，每次看她难受的样
子，心里都很着急，咨询了很多医
生之后，他甚至还亲自来到了德州
时代妇科医院现场考察了医院环
境等，然后预约好了专家号，这才
把刘小姐带到医院来。他说：“只有
健康，才是最好的礼物！”

咨 询 及 预 约 专 线 ：0 5 3 4 -
5012345

医院地址：德州市德城区黎明
街15号(步行街南)

“三八妇女节”关爱女性 从健康体检开始

时时代代妇妇科科医医院院推推出出““55元元查查妇妇科科””惠惠民民医医疗疗活活动动

德州市中医院
妇妇产产科科开开展展““妇妇女女节节””
宫宫颈颈癌癌筛筛查查优优惠惠活活动动

宫颈癌是一种严重危害妇女健康的恶性肿瘤，
其原因与女性过早的性生活、多产、HPV感染及HIV
(人类免疫缺陷病毒)感染等癌症高危因素有关。从
宫颈癌前病变发展成宫颈癌，是一个较为长时间的
过程，大约是8-10年，这为宫颈病变的早期诊断和治
疗提供了良好的时机，所以早发现、早治疗，对降低
宫颈癌发生率和死亡率非常重要。德州市中医院妇
产科为提高女性朋友的预防保健意识，减少宫颈癌
的发生发展，在国际“三八”妇女节之际，向社会推出
宫颈癌筛查的优惠活动。

11、、优优惠惠时时间间：：22001155年年33月月11日日至至44月月3300日日。。

22、、优优惠惠人人群群：：2200--6655岁岁的的有有性性生生活活史史的的女女性性。。

33、、优优惠惠项项目目：：常常规规妇妇检检++人人乳乳头头瘤瘤病病毒毒HHPPVV((2233型型))++液液基基薄薄层层细细

胞胞制制片片术术((TTCCTT))，，原原价价共共550000元元，，凡凡是是添添加加德德州州市市中中

医医院院微微信信公公众众号号((““德德州州市市中中医医院院””或或““ddzzsszzyyyy””))，，即即
可可享享受受优优惠惠价价226600元元。。

欢迎社会各界女性同胞积极参加这次宫颈癌筛查优惠活动！

44、、注注意意事事项项：：检检查查前前7722小小时时内内，，不不要要做做阴阴道道冲冲洗洗，，

不不要要用用避避孕孕药药膏膏等等阴阴道道内内用用药药物物；；检检
查查前前4488小小时时最最好好不不要要行行性性生生活活；；月月经经
期期间间不不宜宜进进行行检检查查。。

55、、检检查查地地点点：：德德州州市市天天衢衢东东路路11116655号号((东东院院区区妇妇产产

科科门门诊诊))德德州州市市东东方方红红西西路路446611号号((西西
院院区区妇妇产产科科门门诊诊))。。

咨询电话：0534-2725067 2725041 2220521

针对目前麻疹疫情防控形势严峻
的现状，为有效预防疫情扩散，近日，
德州市卫计委到德州市人民医院督导
春季麻疹防控工作。

督导组重点查看了市人民医院预
检分诊、发热门诊、门诊输液室、发热
输液室、小儿科诊室及感染科病房等
各个环节对发热和麻疹病人的管理情
况，并查阅了相关记录，督导过程中还
访谈了多名患者及医护人员，询问麻
疹疫苗接种情况。

通过检查，督导组对该院麻疹防
控工作给予肯定，就输液室的流程布
局、消毒隔离、麻疹健康教育等方面提
出了指导意见。 (赵斐斐)

随着气温忽冷忽热的变化，煤气
中毒事件再一次增多，德州市120急救
调度指挥中心自2015年2月1日至今共
接129起煤气中毒事件。

就在最近的2015年3月2日21:50:12

庆云县徐园子乡一饭店有多人因吃碳
烤火锅一氧化碳中毒。经调度员统计
自2月1日至今煤气中毒事件平均每天
都有发生，1天当中最高发生过14起煤
气中毒事件，死亡2起。

德州120急救中心在此提醒广大
市民朋友，天气多变要时刻保持警惕。
要定期检查炉具，如发现破损、漏气等
问题，及时更换或修补；要经常打开门
窗通风换气，保持室内空气新鲜。

(吴丽萍)

2月28日，北大人民医院胸外科教授赵辉到德州市人民医院为患者会诊、手术。据了解，赵辉此行是市
人民医院北大人民医院胸外科建立协作基地后首次来院会诊，全天业务查房9人，会诊疑难病例近20余例，
进行胸腔镜手术1例。 本报通讯员 郭吉显 摄

3月3日是“全国爱耳日”，
2015年爱耳日的主题是“安全
用耳，保护听力”。专家表示，要
避免听力受到长时间连续刺
激，可以多做“耳保健操”，孩子
感冒时要预防并发中耳炎。

德城区一医院耳鼻喉科
专家介绍，耳聋患者主要是
儿童和老人，成人相对较少。

“儿童主要是先天性听力障
碍，以及感冒并发的中耳炎，
而老人则是随着年龄增长听

力减退。”该专家说，儿童感
冒没及时治疗，可能对上呼
吸道造成损伤，由于人体五
官相通，就可能并发中耳炎。

成人一方面感冒相对较
少，抵抗力也比儿童强，由感冒
引起中耳炎的几率大大降低。
同时，成人内耳供血相对比较
充足，听力不会出现明显退化。

“因此，成人主要是突发性耳聋
和药物性耳聋。”专家称，药物
性耳聋是由药物引起的，如氨

基甙类抗生素中的新霉素、庆
大霉素等，还有解热镇痛类药
阿司匹林等，其他常见药物还
有避孕药、麻醉剂、抗糖尿病药
等，长期使用都可能导致药物
性耳聋。

耳聋的预防，总体来说，
要尽量避免噪音刺激。专家
建议，在KTV唱歌，最好不要
待一小时以上，中途应该出
来走动，把音量适当调小，耳
保健操也要常常做。孩子耳

聋的预防，主要是感冒之后，
一定要积极治疗，不能拖。老
人则注意清淡饮食，预防血
管性疾病，影响内耳供血。

对于耳聋的治疗，也是坚
持早发现早治疗的原则。特别
是突发性耳聋，有1/3的患者早
治疗可以治愈，有1/3患者不需
要治疗自然就可以恢复，而另
外1/3则无法治愈。总之，要紧
紧抓住抢救的黄金期，即出现
症状的一个月内。 （王乐伟）
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