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开学前孩子扎堆医院眼科查视力

过过寒寒假假，，眼眼镜镜厚厚一一圈圈长长了了115500度度

目前，电子产品更新换
代速度快，其独特的吸引力
让孩子欲罢不能，假期间不
少孩子的时间都被手机、电
脑夺走。近视患者中，除了遗
传性近视外，多数是不良用
眼习惯造成的，这部分人能
占到七成。“良好的用眼习惯
可以避免近视的发生。”孙梅
说，科技的发展给不良的用
眼习惯提供了温床。

“人们长时间盯着电脑、
手机屏幕看，很容易导致视
觉疲劳，不知不觉导致近
视。”孙梅说，使用电子产品
时，电子屏幕有背光，瞳孔会
不断进行收缩来适应光源的
变化，眼睛的睫状肌会频繁
运动，晶状体过度屈曲，增加
屈光度，时间长了会引起调
节性近视，如果不及时采取
措施就会变成真性近视。如
果在黑暗中长时间看手机容
易诱发青光眼，甚至失明的
危险。

对抗近视，医生介绍，关
键在于预防，另外，尽早发现
近视并且采取措施，有助于
防止视力进一步下降。“如果
视力下降到高度近视的标
准，就很难再恢复了。”孙梅
说。

“我觉得首先家长应该
以身作则，不引导孩子玩电
子产品。”孙梅说，看书、画
画、弹琴等近距离视物时间
不要超过50分钟，随后向远
处眺望，每次10分钟，让眼睛
充分地休息。另外，给孩子提
供全面的营养。积极参加体
育锻炼，增强体质，做到劳逸
结合。

孩子视力下降一般都会
有症状表现，孙梅提醒家长
应该仔细观察，尽量早发现、
早干预。“近视早期的表现主
要有眯着眼睛看东西、看电
视向前走、过度眨眼、在黑暗
的地方视物不清，如果孩子
有上述症状，应尽快带孩子
到正规医院的专科进行视力
和屈光检查。”孙梅说。
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每次不超50分钟

寒假即将结束，医院
眼科出现孩子扎堆检查
视力的情况。岱岳区一名
13岁男孩，假期结束后眼
镜度数增加了150度。医
生介绍，每年寒暑假都是
孩子视力下滑的高峰期，
长期使用电子产品是孩
子视力下降的主要原因，
同时，医生还提醒家长，
让孩子养成良好的用眼
习惯，每次看书、画画的
时间不要超过50分钟。

文/片 本报记者 路伟

随着电子产品更新换代，越
来越多孩子视力下降，导致近
视。岱岳区的李先生就为这事发
愁。“假期期间，孩子天天在家玩
手机、上网，有时候睡醒后就开
始玩。”李先生说，这种状态一直
持续了整个假期。

李先生13岁的儿子本来就
戴眼镜，但是最近几天却说戴着
眼镜也看不清，李先生随后带他
到医院检查，经过验光发现，孩

子的眼镜度数分别增加了150度。
和李先生一样受困扰的家

长不在少数，宁阳的黄女士过完
年后发现自己9岁的女儿看电视
的时候喜欢眯着眼，黄女士赶紧
上网查询，发现好多孩子都有这
一症状，并称有可能是近视。“看
了之后赶紧带孩子到医院去检
查了一下，医生说视力左眼视力
0 . 6，右眼0 . 7。”黄女士说，当天就
给孩子配上了眼镜，黄女士家里

没人近视，她猜测是因为孩子看
电视时间太长导致的。

“假期里本来想让孩子放松
一下，看电视也没怎么管，有时
候一天看七八个小时电视，当时
管管的话说不定就不会这么严
重了。”黄女士后悔不已。

4日上午，记者走访泰城多
家眼镜店了解到，开学临近，到
眼镜店更换眼镜的孩子扎堆出
现，不少孩子眼镜的度数明显上

涨。“有个初中生，眼镜本身就已
经600度了，假期又长了100多度，
像这种例子有很多。”东岳大街
一家眼镜店工作人员说。

采访中，不少家长表示了自
己对孩子视力的担忧。“现在电
子设备这么多，吸引力又大，想
要找到对孩子吸引力更大的东
西难度挺大，现在每天除了吃饭
睡觉外，手机都不离手。”家住御
景龙城的马女士说道。

4日上午，记者来到泰安市妇
幼保健院 (市儿童医院 )眼科门
诊，看到候诊区域有十余名孩子
正在等待检查，在候诊的间隙，还
有孩子在玩手机。记者了解到，来
医院检查的这些孩子除了一些弱
视和斜视的患者外，多数患者是
来治疗近视的。近视患者集中就
诊的情况每年临近开学都会持续
一段时间。

在泰山医学院附属医院眼科
门诊，也有一些家长带着孩子来
检查视力。“马上就要开学了，因
为担心孩子视力恶化，耽误学习，
就带他来医院检查一下。”泰城的
韩女士说，她孩子从上一年级起
就戴上眼镜，从那时起家人开始
特别重视孩子的用眼习惯，现在
孩子已经上四年级了，视力基本

上没有加重。
泰安市妇幼保健院(市儿童

医院)眼科主任孙梅介绍，寒暑假
是孩子视力下滑的高峰期，每年
这个时间都是集中检查视力的时
期。“最近一段时间，每天的门诊
量大约有50个，其中有30个左右
是来看近视的。”孙梅说，检查近
视的人占到六成多。

随着电子产品的日渐普及，
近视小龄化也越来越严重。这一
现象引起了许多家长的热切关
注。“长时间近距离看东西是导致
近视的主要原因，假期期间，不少
孩子的时间都被手机、电脑夺走，
另外孩子学画画、弹琴、长时间近
距离拼图也是长时间近距离视
物，都是导致近视增长的原因。”
孙梅说，

女孩眯着眼看电视，一天看七八个小时

排队等着查视力，还有孩子玩手机

不少孩子和家长在走廊候诊。

医生正为一名女孩验光。
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