
27岁的少妇宝庐，在新年后的第一次咨询中讲
述梦境：

母亲要和讨厌的男人约会，要求使用母女俩共
用的卧室，坦然近乎无礼的态度与现实中大相径庭。
梦中的宝庐愤懑无语，关门走出卧室，来到兼作餐厅
与客厅的房间，看见外婆在一张肮脏的案板上切着
馄饨皮。面皮厚厚叠起，和面板差不多颜色。宝庐觉
得不堪忍受，继续向外走，下楼，走出单元，走出小
区，见到一个新的小区。宝庐忽然想起自己已购置新
居，应该去收拾打扫。于是宝庐飞快地走向新小区，
心里像松了一口气。进入新小区，楼宇高大光鲜，但
一走进楼道，却看到走廊两侧满布邻家厨房，和母
亲、外婆相似的女人在装着铁栅的窗户里忙碌，景象
窘迫，并非印象中的高级住宅。宝庐跑下楼，跑出小
区，重新寻找。醒来。

“这个梦能预测新的一年吗？”宝庐问。
恐怕不。用“第一梦”预测新一年之类的想法总

是有点危险，除非你急于得到指示而“命令”自己做
了这个梦。而猜测梦中隐藏的“运势”，总不如探讨它
折射出的现实问题——— 宝庐一直在为她冷淡无趣的
婚姻苦恼，希望在咨询中得到帮助。

“母亲和外婆又出现了，而且仍然让你不愉快，
对吗？”

宝庐点点头。这是过于直白的原生家庭背景呈
现——— 宝庐从小长大的家，两代单亲，外婆刻板固
执，母亲内向、偶尔情绪化。即使不曾获知这些，在宝
庐的梦中也很容易感受到同性亲缘间的敌意，以及
对性的矛盾态度。

“母亲的‘约会’在现实中有过吗？”
“我想有，但她并不会那么肆无忌惮。而梦里，她

居然……要在我们的卧室……”
“你们谈论过这些吗——— 约会、男人、性？”
“没有。这些事太讨厌了。”
“但你有点向往呢。”
宝庐惊讶地抬起头来。
我们倾向于认为父母是无性的，这种认知中包

含着孩童式的依恋与霸占，也有类俄狄浦斯的竞争
意识。而在单亲家庭中，单身父亲或母亲的性往往潜
藏着“改变现有生活结构”的威胁，更易引起孩子的
厌恶。宝庐在梦中武断认为母亲的约会对象是“讨厌
的男人”，就是这种情绪的体现。至于外婆，她是“无
性秩序”的维护者，在梦中用食物(和性有着同等意
义)无声地传达着“不洁”的讯号，令宝庐的厌恶情绪
加重。

“现实中的外婆是这样吗？”宝庐表示肯定。
喏，这或许就是宝庐婚姻问题的根源。一个母系

垂直的原生家庭，没能给出两性关系的正确示范，宝
庐自幼被灌注了太多对性的排斥，以致长大后也不
知如何建立与男性的亲密关系，这才导致了婚姻的

“冷淡无趣”。
“可你刚才说，我有点向往……”
是，对性、对新的家庭模式的向往。宝庐在自己

尚不了解或不愿面对它时，借助母亲带有颠覆色彩
的态度表达了它。梦境中的母亲形象，通常与我们的
身体密切相关，母亲的约会响应着女儿现实中的饥
渴，而坦然近乎无礼的态度，触犯了原生家庭的禁
忌，其实是宝庐期待自己能有的表现。习惯性的厌恶
掩藏不了向往，宝庐在矛盾中离开那个家，满怀“收
拾打扫”的念头去寻找自己的“新居”，展示出改变模
式的积极意图。有此意图，已是好事。

“我没找到我的新房子啊。我在梦里觉得自己买
的是高级住宅，又大又开阔，可以生活得很从容，谁
知还是原来那样。”

“所以你又离开了。”
离开一个模式，却不知如何建立新的模式，这是

人们从原生家庭过渡到新生家庭时，多少都会遇到
的问题。结婚不久的宝庐，在婚姻中努力摆脱笼罩在
母亲与外婆身上的不快气息，但那气息也存在于自
己的气质和行为中，一时难以消除，如何与男人愉快
相处、如何享受性的美好、如何发掘两人世界的秘
密，她还需要学习。将梦中的建筑视为模式的象征，
宝庐对其场景、结构、气氛的想象，说明她对现实已
有审视，对未来亦有构想，而构想与现实之间的差
距，她也明白。

“不要急，宝庐，至少你的离开越来越果断迅速
了，而你要的开阔从容，就是对性、情感、家庭关系的
宽容，继续找，会找到的。”

宝庐若有所思。这时，觉得应该给她一个鼓励
了：

“如果你想要个新年的好兆头，‘寻找中醒来’就
是——— 从梦里一直找到这个世界，你已经完成了相
当艰难的一部分。接下来……”

宝庐抬起头，认真听下一句：“只要愿意去建设，
就会有新的、更好的。”

梦境交流邮箱：serena_dream@126 .com
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——— 模式的脱离与重建之梦
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┬蒋硕（婚姻心理咨询师、“青未了·心理咨询工作
室”专家顾问团成员)

文文//舒舒 天天((国国家家二二级级心心理理咨咨询询师师、、““青青未未了了··心心理理咨咨询询工工作作室室””特特约约作作者者))

今今天天正正好好是是““““妇妇女女节节””，，那那咱咱们们就就说说说说女女人人们们的的事事儿儿吧吧。。先先乐乐和和一一下下：：
““我我眼眼大大嘴嘴小小鼻鼻梁梁挺挺，，腿腿长长胳胳膊膊长长SS型型，，我我的的名名字字叫叫瞿瞿颖颖。。我我长长得得漂漂亮亮，，一一群群男男生生前前

呼呼后后拥拥，，我我特特别别有有面面子子。。朋朋友友圈圈里里发发留留言言，，说说我我失失恋恋了了，，有有人人安安慰慰有有人人同同情情，，还还有有起起腻腻
的的。。男男友友陪陪我我去去吃吃饭饭，，他他喂喂我我我我都都害害羞羞了了。。””

““我我有有胳胳膊膊还还有有腿腿，，还还有有鼻鼻子子也也有有嘴嘴，，我我的的名名字字叫叫贾贾玲玲。。我我没没心心没没肺肺，，一一群群男男生生前前
呼呼后后拥拥，，找找我我掰掰腕腕子子。。朋朋友友圈圈里里发发留留言言，，说说我我失失恋恋了了，，没没人人安安慰慰没没人人同同情情，，一一群群点点赞赞的的。。
男男友友陪陪我我去去吃吃饭饭，，还还没没喂喂呢呢我我都都吃吃完完了了。。””

春春晚晚小小品品《《喜喜乐乐街街》》中中瞿瞿颖颖与与贾贾玲玲麻麻辣辣诙诙谐谐的的““比比拼拼””，，一一次次次次引引爆爆观观众众的的笑笑点点，，也也
引引发发了了大大伙伙对对““女女神神””VVSS““女女汉汉子子””的的津津津津乐乐道道。。

女女人人节节里里聊聊女女人人———

说说说说““女女神神”” ““女女汉汉子子””

女神好远，女汉子就在

身边

那么问题来了，女神啥样？女汉子
又是啥样？其实，青菜萝卜各有所爱，
哪有什么标准可言，一千个人眼里自
有一千个女神、一千个女汉子，你懂
的。

不容置疑的是，女神被冠以“神”
字，必以不凡示人。这个不凡可以是外
貌协会的外表，沉鱼落雁闭月羞花；也
可以是别具一格的气质，帅酷清纯雍
容典雅；还可以是经久不衰的内涵，兰
心蕙质书香宜人；或者深刻磅礴的性
情，真诚善良勇敢博爱。

遥想高中时代，校园里传唱“十九
岁的最后一天”，伊能静那软软甜甜的
台湾腔，像糯米、蛋糕和蜜糖，朦胧成
浪漫的粉红色，在青春美少女的匮乏
时代，她简直是少男少女的梦幻公主
啊。一路美到60岁还将继续让人心动
的林青霞，集美貌、智慧与才华于一
身，银屏内外书写传奇人生。嘉宝、费
雯丽、赫本、梦露像落入凡间的精灵，
塑造的经典形象，成为一个个不可超
越的神话，魅力永存。诺贝尔和平奖得
主特雷莎修女把一切献给了穷苦的老
幼孤寡，18次被提名为年度十大最受
尊敬女性之一并数次当选，被誉为“伟
大的印度圣母”。

女汉子在哪儿呢？有人说，当今社
会真汉子不够，女汉子来凑，还把女汉
子归为男人和女人之外，世界上存活
的第三种人。所以，俯首咫尺间，皆女
汉子也。“拧瓶盖、说脏话、扛水桶、不
爱化妆”等标准，早因拼体力、不修边
幅甚至不讲卫生，被众多女性嫌弃。女
汉子与外形无关，不是男人婆、假小
子，更多诠释为：行为举止不拘小节，
性格开朗直爽，心态乐观，能扛起责
任，内心强大，在生活工作中气场足、
收放自如。

被调侃的“现代女性标准”，“上得
厅堂，下得厨房；杀得木马，翻得围墙；
买得好车，购得好房；斗得小三，打得
流氓”看似可怕，实则彰显了女性自我
解放和追求独立的威猛之势。再看颇
为形象的“十八得了超级妈”：下得了
菜场，上得了课堂，做得了蛋糕，讲得

了故事；教得了奥
数，讲得了语
法，改得了作
文，做得了小
报；懂得了
琴 棋 ，会

得了书画，搜得了攻略，找
得了景点；提得了行李，拍
得了照片，想得了创意，搞
得了活动；挣得了学费，付
得了消费，最重要的是：扛
得住情绪崩溃，熬得过岁月沧
桑。这一众“得了”真不得了，广大女
性自动自发传播，大有既当妈又当
爹的豪迈气概。

女神心中住着女汉

子，女汉子也可以很女神

从女性心理角度看，女神当如
高山被仰止，让众人虽不能至，心向
往之；而女汉子一如溪水般清澈，让
你我一见如故，心生亲切。现实中，
女神也会有贴近生活融入生活的一
面，女汉子们既已百炼成钢，亦可若
绕指柔。

这点，瞿颖与贾玲充分例证。从国
际名模这个职业的女神形象转换成现
在的偏“谐星”形象，瞿颖已经成为走
下神坛的女神，曾有记者问瞿颖：现在
明星要不就走“女神范儿”，要不就开
始自封“女神经”，您对自己如何定位?

瞿颖答：女神和女神经来回切换型。而
近日，贾玲清秀靓丽的照片被网友翻
出疯传，直呼：“贾玲曾经也是女神!”贾
玲处变不惊，迅速声明：“我深情地演
绎了：明明可以靠脸吃饭，偏偏要靠才
华。”

电视剧《抹布女也有春天》的罗小
葱，是女汉子的集大成者。身上有金三
顺的憨直，也有爷们儿的仗义和外表
的强势，内心又愿意照顾别人，还有惊
艳的刹那。其扮演者海清接受采访时
说，“每一个职业女性心里都住着一个
女汉子，现实非逼得你变中性不可，否
则根本无法应付工作生活种种。”“很
多工作中的女性都在扮演男性角色。
反正我觉得如果我心里不住着个爷们
儿，恐怕很难应付眼下这一切。我们跟
男人一样，每天只有24个小时，但上有
老下有小，家庭事业要想全部兼顾到，
太难了，只能变得中性。”

曾经热传的手绘漫画《女神和女
汉子》，生动地展示了不同情境下两者
的区别。女神一般都长发飘飘，长裙飘
逸，女人味十足；而女汉子从外形上就
比较偏中性，短发造型，牛仔裤装扮，
大大咧咧。高兴时，女神会娇羞地捂着
嘴“嘻嘻嘻，女汉子则会不顾形象地大
笑“嚯哈哈哈”，而作者冯姣说，“周围
很多朋友都是所谓的外表女神，内心
女汉子，我就把这两个分开当做两个
人来画。其实女神和女汉子很有可能
是同一个人。”“女神和女汉子的距离，

只隔了一段真爱!”
忽如一夜春风来，放

眼娱乐圈，女神与女汉子
交织为一体的女性已悄然
崛起。林志玲说自己私底下
性格很男孩子，Anglelababy在

“奔跑吧兄弟”中力压众兄弟，
范冰冰“范爷”、李宇春“春
哥”、周迅“周公子”、周冬雨“冬
叔”的尊称不言而喻……

给力心灵成长，女神

女汉子都是“Super star”

随着社会发展，人类人格也
在不断地完善。无论贴上女神还
是女汉子的标签，都是对女性特
质的期许。心理学家荣格提出过
男人自我中的女性化部分和女
人自我中的男性化部分这两个
概念。他认为，每一个人都应该

有
这 两
者 的 结
合，自我才
是完善的。这种结合了男女两性优长
的人格特质，被称为“双性化人格”，
是指一个人同时具有较多的男性气
质和较多的女性气质的人格和心理
特征。这是一种超越传统性别分类，
更具有积极潜能的理想类型，而绝非
一般带有否定和扭曲含义的所谓“不
男不女”的同义语，是男女人格气质
的互补。

从心理学的角度来分析，女汉子
的流行，是社会审美多元化的一种体
现，丰富了现代女性的内涵。对女人，
尤其是美女来说，去女性化、中性化
甚至男性化，还能够大大降低被其他
女人讨厌的几率。南京大学心理健康
教育与研究中心主任桑志芹教授认
为，经济、人格上的独立，给予现代女
性越来越宽松的环境。自称女汉子的
女孩，大多处于个人成长的年轻时
期，性格与心理也存在寻找自我的过
程，在这种自我不确定的模糊时期，
提升自己在社会交际中的关注度，也
获得在社会交往中的安全感。这么多
姑娘热衷于宣称自己是女汉子，其
实，也是宣称“我有个性、性格豪迈、
做人大气”，通过自嘲，有意无意间，
在人际关系中添加某些柔顺剂。练成

“女汉子”也让一部分性格偏男性化
的女孩子找到了自我定位和认同，美
国密歇根州立大学的研究人员发现,

那些描述自己具有男人般性格特征
的女性比那些温婉的女性更容易找
到工作。

因为女神和女汉子同冠“女”字，
所以会产生女汉子不敢自诩是女神，
女神却常自称是女汉子的现象。理想
丰满现实未必骨感，拥有女神梦想的
朋友，若补充一些异性品质，加强“女
汉子的自我修养”，梦想照进现实或
许不远。《排球女将》的小鹿纯子，

《东京爱情故事》的莉香，《流星花
园》的杉菜，甚至《甄嬛传》的嬛嬛小
主，哪个不是在女神与女汉子之间
游走？无论修成女神、女汉子还是万
幸的合二为一，都是某种或几种优
秀人格特质所成就。需谨记的是，外在
或许一时胜出，终不敌精神之魅力。女
性朋友们尽可唤醒和激发内心的力
量，立足本尊，兼收并蓄，提升洞见，在
自立、自强、自由的道路上，做自己人
生旅途的“Super star”。
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“以梦之名”
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