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美联社报道，连环换肾
的做法现阶段还相对罕见，
但这种理念正得到越来越
多人的肯定。

因肾脏必须匹配才可
移植，捐助者的肾脏有时无
法移植给对象患者。实际操
作中，一些患者的亲友愿意
捐献自己的肾脏，以换取患
者接受匹配的肾脏移植。连
环换肾则是这种做法的延

伸。
这次的案例中，由一名

接受肾移植的患者开发出
的肾移植比对系统为陌生
患者之间搭建了一条连环
换肾的桥梁。

这名患者名叫戴维·雅
各布斯，现年５９岁，十多年
前因遗传病而面临肾衰竭，
在２００３年接受一名无私捐
助者的肾脏移植，感动之余

产生了帮助更多人寻找匹
配肾脏的念头。经过６年研
发，他开发出能查找潜在换
肾对象的系统。

美国“全国肾脏基金
会”的数据显示，美国有超
过１０万 人 正 在 等 待 肾 移
植，每天有大约１２人因没
有得到及时的肾移植而去
世。

据新华社

据新华社消息 一项研究显
示，长期使用智能手机会导致人的
认知、分析等能力减退，简言之就
是“越变越笨”。

加拿大滑铁卢大学研究人员
以６６０人为调查对象，分析他们使
用智能手机的情况，并研究他们的
大脑功能、认知能力、语言和数字
能力等。调查结果显示，对智能手
机依赖程度较高的人群，其认知和
分析能力要低于“不怎么玩手机”
的人。研究人员戈登·彭尼库克解
释道，一些人可能原本知道某个信
息，只需“动动脑子”就能想到答
案，结果却宁愿活动手指、而非大
脑，轻易掏出智能手机上网搜索到
任何信息，以至于大脑功能日益退
化。这项研究称，智能手机令人“越
来越懒、越变越笨”，而这一趋势今
后还将进一步恶化。

依赖智能手机

令人“越变越笨”

本报讯 据英国《每日邮报》3

月6日报道，“格利泽581d”行星大小
约为地球的 3倍，是人类在太阳系
之外发现的第一个位于宜居带中
的行星，被称为“超级地球”。它距
离地球22光年，在浩瀚的宇宙中算
得上是“邻居”。

“格利泽 5 8 1d”围绕“格利泽
581”公转，并且位于后者的宜居带
中，是人类潜在的太空移民选择。
有趣的是，学者过去曾一度认为它
根本不存在。天文学家早在2010年
就接收到了“格利泽581d”发出的信
号。美国宾州州立大学的学者们
2014年分析认为，这些信号只是距
离地球 22光年之外的其他星球发
出 的“ 噪 音 ”，断 言“ 格 利 泽
5 8 1 d ”— —— 及 其 伙 伴“ 格 利 泽
581g”——— 根本就不存在。

不过，英国学者的最新研究可
能让“格利泽581d”的“命运”峰回路
转。玛丽皇后大学和赫特福德大学
的科学家们表示，宾州州立大学把
研究大行星的方法套用到了小行
星身上，可能因此错过“格利泽
581d”。在更加准确的研究方法的帮
助下，英国学者们表示，已经确认

“格利泽581d”的确存在。
玛丽皇后大学教授安德拉达·

埃斯屈得说：“科学家们经常讨论
解读数据的方法，不过我有信心

‘格利泽581d’一直在‘格利泽581’
的轨道中转动。” 据中国日报网

“超级地球”真存在

太空移民有去处

肾移植比对系统为换肾搭建桥梁

换换肾肾““六六连连环环””
亲友连环换肾，美国6名患者肾移植成功

手术涉及12人

据位于旧金山的“加州太平
洋医疗中心”介绍，来自加州首府
萨克拉门托的５５岁居民祖利·布
鲁萨尔本想帮助一名急需肾移植
的友人，愿意捐助自己的肾脏。经
检查，布鲁萨尔的肾脏与朋友难
以匹配。

不过，布鲁萨尔仍愿意通过
换肾帮助朋友，最终找到与她肾
脏匹配的另一名男性患者，而后
者的小姨子愿意换肾。几经查找，
这名女性捐助者的肾脏与加州弗
雷斯诺的一名女患者相匹配，而
后者的儿子愿意换肾。

经过大量努力后，布鲁萨
尔的朋友终于找到有亲友愿意
换肾、且肾脏相匹配的患者，为
这场连环换肾方案画上圆满句
号。

“加州太平洋医疗中心”发
言人迪恩·弗赖尔说，连环手术
涉及的肾脏捐助者和患者共１２
人，年龄介乎２４岁至７０岁。院方
为此抽调了５名外科医生和数
十名医护人员，５日实施前３例
移植手术，６日下午完成余下３
例手术。

“所有手术均顺利完成，”弗
赖尔说，正常情况下，捐助者和患
者最晚５天后即可出院。

院方发言人弗赖尔说，这是
“加州太平洋医疗中心”开业４４
年来最大规模的连环换肾手术。
２０１１年，这家医院曾实施加州首
个五连环换肾手术。

宝贵的O型血

愿意为朋友捐肾的布鲁萨尔
说，自己本以为只是帮助朋友，不
料牵出如此规模的连环换肾手
术，“那么多人可以延长生命”。布
鲁萨尔的儿子13年前因患癌去
世。14个月以前，她的丈夫也过
世了，同样是因为癌症。

院方表示，因为布鲁萨尔的
血型是O型血，作为万能输血者，
这让连环换肾更加容易。通过数
据库，医院花了一个月的时间寻
找匹配链条以及捐赠者。这个链
条最终止于六连环。

据新华社等

新闻链接

美国加利福尼亚州一家
医院６日完成一组罕见手术，
以患者亲友连环换肾的方式，
让６名患者成功接受肾移植。

为朋友捐肾的布鲁萨尔
说，自己本以为只是帮助朋
友，不料牵出如此规模的连
环换肾手术，“那么多人可以
延长生命”。

布鲁萨尔（左）在移植手术开始前与护士交流。

非定向捐赠者
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