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“稍不想练就放弃了”

此次由齐鲁晚报和中国残疾人乒乓
球队联手推出的“我要更强”乒乓球残奥
冠军挑战赛，离开大本营济南来到了日
照。

在比赛开始前，日照残疾人乒乓球
培训基地也在皓宇乒乓球俱乐部成立，
这也是山东省和日照市残联以及社会各
界爱心人士共同努力的结果。王胜最初
练球，便是在这里开始了第一步。从上下
楼梯到发球、捡球，从手指的协调到激烈
的对抗，轮椅选手练乒乓球，难度可想而
知，“当时稍微不想练就放弃了。”王胜这
样回忆道。如今，在培训基地里，王胜看
到了另一名轮椅运动员，他非常欣慰，也
拿出当时教练、队友对他的那股劲儿指
导自己的新战友。

妻子的付出成就了他

在王胜的轮椅后面，始终站立着
一名柔弱的女子。她就是王胜的妻子
王彩絮。从2011年开始，王彩絮就辞去
了工作，一心一意陪自己的丈夫训练
和比赛。从不会打球，到现在正手反手
灵活自如，可以用长胶与丈夫对打100
个回合，王彩絮的付出也许只有王胜
最清楚，丈夫很小的进步，也会让王彩
絮无比高兴。

2014年，王胜随队赴阿根廷、哥斯达
黎加参赛，这次妻子没法随行，让她最担
忧的就是王胜的生活能否自理，长途飞
行能不能吃得消。但是王胜一切都挺过
来了。“从那时起，我感觉他有了一个质
的飞跃，乒乓球真的让很多残疾人获得
了新生，让他们充满了自信。”王彩絮说。

体现一个强者的力量

1999年，王胜因交通事故受伤，日常行
动都只能坐在轮椅上。从2009年起，王胜开
始练习打乒乓球，如今不仅可以自己穿衣
服、穿袜子，甚至可以自己上下床和上下
车。而除了身体机能的康复，更重要的还是
心理上的疗伤。

受伤后几年，王胜都很难从阴影中走出，
不愿走出家门。如今他不仅坦然地走出了家
门，甚至走出了国门，为自己的祖国增光，这
都是乒乓球给他带来的活力。“残疾人体育也
是全民健身的一部分。他们的拼搏与坚持更
体现了一种体育精神。一个简单的动作对他
们而言，实现起来都很困难，重要的还是通过
体育来获得重返社会的勇气。从我开始打乒
乓球起，我便希望能从自己身上体现出一个
强者的力量。”王胜说。

本报记者 尹成君

在3月7日“我要更强”乒乓球残奥
冠军挑战赛上，穿着亮黄色球衣的24岁
姑娘刘旭格外抢眼。从2003年便来济南
集训的她出道很早，也获得了不少的
荣誉。而更让球友们刮目相看的是，小
小年纪的她已经创立了自己的品牌。

去年7月，刘旭在打球之余开始创
业，自创了一个油类品牌。“我知道打
球不是一辈子的事，人生也不只一个
梦想，社会需要全面一点的人，所以
我在练球之余，开始刻意锻炼自己。”
如今，刘旭除了打球、上学，便是经营
自己的品牌。通过乒乓球，她有更多
的机会出去看看外面的世界，也遇到
了很多热心帮助她的人。“如果做得
好的话，我希望自己有能力来回报自
己的乒乓球大家庭。”刘旭说。

创业对刘旭来说是一个新的梦
想，而参加奥运会的梦想更是时刻
萦绕在她的心头。今年9月的全运会也
让她早早地绷起了弦。愈加忙碌的生
活让她有了更多的感触。小时候的她
打球很傲气，如今成熟的刘旭更多是
感悟人生，“就像残奥冠军挑战赛的
主题‘我要更强’一样，我希望自己的
人生能更精彩，未来的路还很长，需
要脚踏实地地走下去。”

乒乓球残奥冠军挑战赛走进日照

王王胜胜演演绎绎轮轮椅椅上上的的““极极限限人人生生””
“王胜来了！”3月7日

下午，日照的乒乓球爱好
者们齐聚皓宇乒乓球俱
乐部，共同期待着残奥冠
军挑战赛的开幕。在队伍
当中，一位来自日照的球
员备受关注，他就是山东
第一位获得亚运冠军的
轮椅乒乓球选手王胜。在
家乡的乒乓球界，王胜的
名头不小，球友们热情地
与他打着招呼，一同分享
着这次难得的与残奥冠
军零距离交流的机会。

人生不只一个梦想

本报记者 尹成君

乒乓球改变了王胜的人生。 本报记者 戴伟 摄

乒乓球之外，刘旭已开始创业。
本报记者 戴伟 摄
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