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产科医生：现在25岁以下的产妇已经很少见了

最佳生育年龄是从优生优育
角度讲，注意年龄的作用是必要
的，选择最佳的生育年龄是科
学的，可以提高生育的质量摒
除不利因素。女性的生育年龄
在23～30岁之间为最佳时期，男
性为25～35岁，女性最好不超过
30岁，男性不超过35岁。

遗传学的研究表明，母亲年
龄过小，自身尚未完全发育成熟，
对孩子的发育肯定会有不良的影
响；另外从培养的角度讲，父母社
会经历的薄弱也会直接影响到儿
童的智力教育。但也不可年龄过
大，母亲年龄过大，胎儿智力发育
障碍的发生率就会增加，有可能
造成智力低下和其他神经系统发
育异常。

本报3月8日讯（记者 刘
雅菲） 您有没有发现，身边
的人生孩子的时间好像普遍
晚了一些？这一点从数据上也
显示了出来。近日，记者从济
南市卫生计生委了解到，与
2000年相比，2014年济南市
区的女性生育年龄推迟了20
个月。

这份数据中所统计的都
是来自济南市内五区和高新
区的非农业户口妇女，只统计
了她们生育一孩时的年龄。数
据显示，在2000年，济南妇女
的平均生育月龄为327个月，
折合成年龄为27 . 25岁。在之
后的几年中，这一年龄一直在
攀升，到了2007年，市区妇女
的平均生育年龄已经达到了

28岁。2014年，市区妇女的平
均生育月龄为347个月，折合
成年龄为28 . 92岁，较2000年
足足增长了20个月。

而这一变化，山东省千佛
山医院妇产科主任医师季相
兰也有感觉。“这几年的生育
年龄开始一点点推后，我觉得
主要是由于现在上学的时间
都长了，工作、结婚的时间也
随之延后，导致生育年龄也变
大了。”季相兰说。

“我跟我妈妈是一个属相
的，都属虎！她是24岁时生的
我，而且我身边有好几个同事
都是在妈妈24岁时出生的。”
市民朱女士在省城一家企业
工作，她问了问身边的同事，
发现同事们出生的时候，妈

妈年龄一般都在 25岁以下。
而几个已经生了孩子的同事
中，没有一个是 25岁以下生
孩子的，“只有一个同事和她
儿子是一个属相，但她比儿子
大了36岁。”

“现在25岁以下的产妇已
经很少见了。”季相兰说，她每
天的门诊量大约得有150人到
160人，年龄大都集中在30岁
前后。季相兰表示，由于现在
网络上信息很多，产妇们也能
从网上找到年纪大了生孩子
的一些坏处，她们会带着很多
问题来，有的还会一条条地记
到本子上，在临走前再逐项确
认。“我感觉这些年龄比较大
的产妇大都显得特别在意，也
格外紧张。”季相兰说。
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女性生育年龄

最好别超过30岁

“我是不得不晚生。”7日，记者同多位女性谈起生育
时间问题时，她们纷纷向记者表达了这样一个观点。记者
发现，对于不少现代女性而言，生育已经从一件再正常不
过的事情变成了她们生活中的一个难题。

本报记者 刘雅菲

1 学历与早生孩子不可兼得

讲述人：牟女士
年龄：32岁
生育年龄：31岁

“学历高可以提升自己，
我再读几年研究生吧。”牟女
士说，十年前的这个想法让她
后悔了很长时间。

牟女士31岁才生下女儿，
而她光上学就上到了25周岁。

“我在外省上的大学，离家远了
想家，就想着要是能回济南上
学就好了。”牟女士说。“当时我
爸爸妈妈也希望我再读个研究
生，让学历‘一步到位’。”而这
一想法牟女士也是赞同的，于
是她又努力考到了济南的一所
高校，读了三年的研究生。

25周岁时，牟女士研究生
毕业了，很顺利地进了省城一
家银行工作，但研究生时候谈
的男朋友却没能留在济南，毕

业后没多久，两人就分手了。
从那以后，牟女士便开始了相
亲。

“25岁的男研究生毕业
了，那是一朵慢慢开放的花，
可我觉得我那时已经是一朵
开得正旺的花，慢慢就要败
了。”牟女士对记者打了这样
一个比喻。好在牟女士还比较
幸运，在亲戚的介绍之下，工
作后的第二年她就认识了现
在的老公，俩人谈了两年多恋
爱之后结了婚。

“我研究生毕业的时候，
本科同学都有抱上娃的了，我
这节奏还算紧凑，一结婚马上
开始准备要孩子，但还是比人
家落下了不少。”牟女士说，

“我很想在30岁以前，赶在最
佳生育年龄生下孩子，但这不
太容易！我算体会到了，学历
与早生孩子不可兼得。”

讲述人：钱女士
年龄：29岁
还未生育

“明天再联系我吧，我喝
得晕乎乎的。”6日晚，当记者
拨通钱女士的电话后，她简
单与记者聊了几句后这样说
道。29岁的她，工作了六年，
已经结婚但还没生孩子。7日
上午，记者再次联系上了钱
女士，她同记者大概说了说
她这些年的情况。

大学本科毕业之后，钱
女士进入一家企业，从事销
售方面的工作。“找工作时，
这家单位是我比较满意的，
但当时招聘的时候，负责招
聘的人私下跟我说，如果到
这家单位来工作，希望我在
参加工作后，五年之内不要
生孩子。”钱女士说，“我当时

想反正我还年轻，不急着要
孩子，就答应了下来。”

虽然这一要求并没有写
入就业协议当中，但在这五
年之内，钱女士结了婚，的确
没有要孩子。如今五年之期
已过，钱女士却依然还没有
要孩子的打算。

“我们夫妻俩都不是济
南人，孩子出生后找谁给看
孩子是个绕不过去的问题。”
钱女士说，“我不想做家庭妇
女，我需要有自己的事业，如
果现在生孩子，肯定会影响
在这个公司的工作，如果孩
子牵扯我太多精力，我甚至
会丢掉工作。”

在采访要结束的时候，
钱女士又说起6日晚被匆匆挂
断的电话：“你看，我昨晚又应
酬喝多了。像这种情况，哪敢
生孩子呀，过几年再说吧。”

2 要孩子工作就保不住了

讲述人：陈女士
年龄：34岁
还未生育

刚刚过去的这个春节，让
陈女士很抓狂，去年刚刚结婚
的她，本以为春节回家能摆脱
家人“什么时候结婚啊？得快
点找个合适的人呀”这种催
促，没想到，不管是在老公家
还是在自己家，家人的话题又
变成了：“什么时候生孩子呀？
成 大 龄 产 妇 生 孩 子 就 不 好
了。”对亲人的这些劝告，陈女
士有些烦：“我知道大龄产妇
不好，可我去年十月才结婚，
能不能让我享受一下婚后的
生活？”

陈女士曾经是一个“剩
女”，从27岁开始她就一直在
相亲。“高不成低不就吧。”陈
女士说，她成为“剩女”的原因
跟别人差不多。相过不知多少
回亲后，去年初她遇到了现在
的老公，两人认识半年后就结
婚了。“他比我还大四岁，家里

人也催得紧，觉得差不多就结
婚了。”

结婚后，陈女士和老公商
量，暂时先不要孩子，起码等
个一两年。“我们刚结婚，如果
马上要孩子，总感觉太赶了。”
陈女士说，她被逼着快结婚，
又要被逼着快生孩子，“有的
事真急不得，反正我这生育年
龄注定要给平均数拖后腿了，
那就干脆多拖点吧。”听记者
说起济南女性的平均生育年
龄，陈女士笑笑说。

为了结婚买房，两人拿出
了全部的积蓄，还从银行贷了
70万，虽然两人收入还可以，
但这笔贷款还是给陈女士带
来了压力。“生孩子就要尽可
能给他最好的生活，以我们现
在的状况，无法给孩子提供好
的生活。”陈女士说，这是她暂
时不想要孩子的最主要原因。

“过年的时候，我跟家里
人说不想要属羊的孩子，搪塞
过去了，估计下次回家，暴风
雨会更猛烈吧。”陈女士说。

3 刚摆脱了逼婚又开始了逼生

讲述人：郭女士
年龄：33岁
还未生育

在别人看来，郭女士的生
活十分让人羡慕。夫妻俩都是
公务员，生活安稳，有车有房。
但郭女士却对记者说，虽然她
的生活看起来很幸福，但每次
看到别人带着孩子一起玩，她
都觉得特别羡慕，心里也就更
加着急了。

郭女士着急是因为那个
她努力了四年也没有来到的
孩子。“我挺喜欢孩子的，有时
候做梦都能梦见孩子，可越喜
欢就越得不到。”郭女士说，她
结婚已经六年了，头两年她抱
着顺其自然的态度，可一直都
没有怀孕。“结婚两年以后，我
妈有一次问我，这么长时间都
没怀，不会是有问题吧？那一次
才点醒了我。”

“我本来没认为我是真
的有问题，就加入了好几个
论坛，学习怎么才能提高怀
孕的可能性，那时候论坛里

比较熟的人每天都在祝大家
‘好孕’。”努力了半年后，郭
女士所在的论坛里好几个人
都“好孕”了，她却一点动静
都没有。

郭女士这才和老公一起
到医院去检查，“就像是做了
什么见不得人的事一样，感觉
很丢人。”检查结果表明，郭女
士和老公都存在问题，老公的
稍轻一些，郭女士的问题需要
好好治疗。

“大夫说我这种问题发病
率挺高的，可能与环境饮食什
么的都有关系。”郭女士说。为
此，她向领导申请调动了部
门，离电脑远了一些。她的母
亲也专门到她家，就为了每天
让郭女士吃上家里的饭，少吃
外面的饭。

郭女士说，有的时候她就
像魔怔了一样：“所有的不孕
不育医院，我都想去看一看，
可是钱花了不少，药也吃了不
少，孩子却依然没来。看别人
生个孩子那么容易，到我身上
怎么就变得这么难呢？”

4 为要个孩子已经努力了4年

2000年

平均生育月龄327个月，

年龄为27 . 25岁

2007年 平均生育年龄达到28岁

2014年 平均生育月龄347个月，

年龄为28 . 92岁

2015年3月9日 星期一

本版编辑：彭传刚

美编：金红 组版：韩舟

C06

延伸阅读


	C06-PDF 版面

