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本报济宁3月8日讯 (记者
庄子帆) 8日，记者从济宁市气
象部门了解到，9日将有一股强
冷空气影响全市，气温下降6至
8℃。

本周具体预报为：9日 (周
一)，多云转晴，最高气温8℃，最
低气温3℃；10日(周二)，晴到少
云，最高气温 9℃，最低气温 -
4℃；11日(周三)，晴间多云，最高
气温14℃，最低气温1℃；12日～
13日(周四～周五)，晴转多云，最
高气温16℃左右，最低气温2℃
左右；14日～15日(周六～周日)，
多云转晴，最高气温14℃左右，
最低气温1℃左右。

本报济宁3月8日讯 (记者
康宇 通讯员 东海 马晓晖 )

连日来，天气转暖，正是开展
小麦春灌、温室蔬菜瓜果田间管
理的集中期。为保障广大农民春
耕春灌，4日起，国网济宁市任城
区供电公司组织各供电所人员
深入田间地头，对辖区域内的线
路设备进行巡视，现场解决用电
疑难问题，为春耕春灌的顺利开
展提供电力保障。
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本报济宁3月8日讯(记者
汪泷 通讯员 黄秀杰) 3月8
日，全市首届“展风采·迎三八”
女书画家作品开展，来自济宁各
行各业的10余位女书画家的作
品亮相济宁市博物馆。

记者注意到，现场展出的书
画作品种类繁多。既有功底扎实

的小楷，也有生动、形象的工笔
人物。而这些女书画家们，也几
乎都从事着与书画不相干的职
业。她们中既有中学、小学教师，
也有企事业单位的基层工作者。

“女性本就是社会群体中的
弱势群体，而这次参与展览的女
书画家近半数是靠着业余时间

的笔耕不辍，创作出了一大批高
质量的艺术作品。”济宁市著名
画家张爱惠说。

据悉，此次活动从今年1月
上旬开始征集，共收到全市女书
画家作品152件，其中国画作品
98件，书法作品54件。

爱护耳朵，不要形成挖耳习惯而频繁挖耳。有的人耵聍是粘状的，俗称为油耳，一般建议三个月或
半年去医院复查一次，由医院用专用的器械取出。
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频频繁繁掏掏耳耳朵朵易易损损伤伤听听力力
生活中，不少人喜欢掏耳朵。还有些人养成了用发夹、指甲等掏

耳朵的习惯。济宁市第一人民医院耳鼻喉科专家提醒，这些习惯很
容易损伤外耳道皮肤，把细菌带进耳道里，引发疾病。

小贴士

油耳不妨三月一掏

本期嘉宾：
济宁市第一人民医院

耳鼻喉科副主任 李秀国

耳屎可以杀菌

无需人工清除

“不少市民认为，耳朵里总产
生一些耳屎(学名称耵聍)，既不舒
服也不雅观，所以总想掏耳朵。其
实耳屎是种天然保护外耳道的分
泌物，不需特别清理。”李秀国说，
外耳道皮肤较薄，掏耳时如耳屎
坚硬或较多，易把耳道皮肤划伤，
细菌便会趁机进入伤口引发感
染。而来回搔刮，细菌也易挤入毛
囊、皮脂腺管，引发炎症、流水。

李秀国说，耳屎并不是无用
的脏东西，它呈弱酸性，使得外
耳道处于酸性环境，具有轻度的
杀菌作用。同时耳屎还能够吸附
进入耳道的灰尘，令耳道保持清
洁。一般而言，耳屎不必人工清
除，它会在说话、吃饭、打呵欠
时，随着下颌运动，自动被排出。
耳垢特别多的，可去医院让专家
帮忙处理，以免伤及听力。
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