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一一线线环环卫卫女女工工
免免费费查查妇妇科科病病

本报泰安3月8日讯(记者
路伟 通讯员 李欣 侯佳)

三八妇女节期间，泰安市妇幼保
健院(市儿童医院)与市环境卫
生管理处联合，将免费为1000多
名一线环卫女工，进行为期一个
月的妇女病体检，帮助她们掌握
健康状况，阻止妇科疾病的发
生，提高健康水平。

泰安市妇幼保健院(市儿童
医院)妇女保健中心副主任李岩
介绍，本次查体项目主要包括：
乳腺彩色超声检查，目的是及时
发现乳腺结节、包块及乳腺增生
等症状；子宫附件彩色超声检
查，了解生殖系统的大小，有无
子宫肌瘤、子宫腺肌病、卵巢囊
肿等疾病；宫颈脱落细胞学检查
(TBS)，排除宫颈有无异常细胞；
阴道分泌物超高倍检查，以排除
相关阴道炎症；妇科检查，了解

宫颈、阴道、外阴的情况。通过妇
女病检查手段提高女职工对妇
科疾病的防治意识。

“妇女疾病的高发性和普遍
性让很多女性习以为常，容易掉
以轻心，但如果不够重视、拖延
治疗，则可能对健康造成不可逆
的影响，导致恶性肿瘤的发生。
想要避免妇女病给女性带来更
多伤害，关键在于早预防、早发
现、早诊断、早治疗。”此次与市
环境卫生管理处联合为环卫女
工进行妇女病检查，希望能够尽
力维护她们的健康状况，排查健
康隐患，避免她们带病工作。

爱心橘色健康查体将从3月
10日开始，医院选派各科室责任
心强、技术实力高的妇科、乳腺
科、特检科及检验科专家承担查
体任务，保障切实为女职工们做
好服务工作。

义诊

霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎病研究所所长、主
治医师、中华医学专家协会专家委员、世界医药卫生理事会理
事、中华医学突出成就先进个人。霍勇师承全国正骨专家冯天有
教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗颈腰椎病引起的头痛、头
晕、失眠、心悸、手指麻木、颈肩痛、下肢无力、腿麻、膝关节增生、
坐骨神经疼等症；颈肩腰腿痛免针、药、手术之苦，一次见效，是
目前国内外保守疗法最理想、最独特、最有效的先进治疗方法。
从医多年来医治康复患者遍布各地，该疗法的独特在于：改变单
个椎体位移，使受压迫的神经血管得到改善，恢复到正常的生理
位置，疼痛症状消失，从根本上治愈，达到标本兼治。

不打针不吃药不手术，轻松告别颈腰椎病

霍霍勇勇正正骨骨让让老老太太重重新新挺挺直直腰腰板板

老太走路弯着腰，

治疗五天轻松上楼梯

都说泰山颈腰椎病研究所
的院长霍勇治疗颈腰椎病有其
独特的手法，治疗过程中还不用
打针吃药，更不用做手术。近日，
记者来到位于天外村脚下的这
家医院，看到在这里住院的患者
正在排队等候接受霍勇的正骨
治疗。

今年70多岁的李女士是一
名腰椎病患者，在等候期间，她

和病友们有说有笑。“这才治疗
第六天，这样看根本看不出我又
腰椎间盘突出症这个毛病。”李
女士说，她得这病时间不长，一
直都在坚持治疗，在一家大型医
院治疗半年后，一点起色都没
有。

这半年来，李女士走路只能
弯着腰，双腿也伸不直，上下楼
梯也特别不方便，脸色也特别不
好。“来这里之后，霍院长就给我
正骨复位，当天就感觉身体轻松
多了，后来又连续治疗了几天，
身体一天比一天轻松。”李女士
边说边高高抬起右腿。令李女士
更加舒心的是，在这里住院不仅
不提手术的事，还不用打针吃
药，每天治疗起来都特别轻松。

“霍院长这医术真是没的
说，手到病除，有他在，真是咱泰
安人的福气。”李女士伸着大拇
指，不住地赞叹。

头疼得睡不着觉，

治疗当天轻松入眠

颈椎病的主要症状就是头

疼、头晕，有些严重的患者整日
整夜疼得睡不着觉。来到泰山颈
腰椎病研究所(霍勇正骨)后，这
些症状全部离患者远去。“霍院
长不光治颈椎病，还管失眠。”一
名颈椎病患者开玩笑说道。

宁阳的王先生是长期受头
疼头晕困扰，自从得了这个病，
王先生没少受罪，多种方法都试
了，症状却一点没见轻。多方打
听后，王先生找到了霍勇。

“霍院长在我脖子上摸了几
下，准确地说出了突出的位置，
真是太神奇了。”王先生说，来回
掰了几下后，感觉一下子轻松了
许多，治疗当天晚上，王先生就
轻松入睡。在大医院就诊时，医
生建议王先生做手术治疗，王先
生一听坚决不同意。在霍勇正骨
治疗十几天后，王先生说，他真
正体会到霍勇正骨手法的厉害
与巧妙之处，轻轻松松就让他远
离病痛折磨。

“这里环境这么好，医生医
术这么高，医护人员笑容满面，
都跟自己的亲人似的，感觉不是
住院，而是在疗养。”王先生说。
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在天外村脚下的泰山

颈腰椎病研究所，有一位拥

有神奇双手的医生，名叫霍

勇，经过他的治疗，颈腰椎

病患者告别疼痛，重新挺直

腰板，迎接新的健康生活。

“霍院长就是颈腰椎病的克

星，能认识他是我们的福

气。”在这里住院的患者们

纷纷给出这样的评价。

泰山疗养院医护人员在山东
农业大学老干部处对农大离退休
职工及周边社区老年群众进行义
诊。此次义诊不仅提供了健康问
题咨询，养生保健建议，还为社区
群众提供了免费的血压、血糖测
量，免费的心电图、心率检查以及
免费的彩超检查。 本报记者
路伟 通讯员 张宁 摄

本报泰安3月8日讯(记者
路伟 通讯员 邱静 ) 8日下
午，泰安市卫生局通报，肥城市
发现一例H7N9病例。患者杨某
某，男，5 8岁。目前患者正在积
极救治中。泰安市疾病控制中
心提醒，尽量避免接触活禽类、
鸟类及其粪便。

禽流感主要是指禽中流行
的由甲型流感病毒引起的感染
性疾病。禽流感病毒可分为高
致病性禽流感病毒、低致病性
禽流感病毒和无致病性禽流感
病毒。由于种属屏障，禽流感病
毒只在偶然的情况可以感染
人，人感染H5N1和H7N9禽流感
病毒后常表现为高热及呼吸道
症状，往往很快发展成肺炎，甚
至急性呼吸窘迫综合症和全身
器官衰竭，甚至死亡。

H7N9禽流感病毒是甲型流
感病毒的一种亚型，从病毒生
物学上属于禽流感病毒，既往
仅在禽间发现，禽流感病毒的
宿主包括鸡、鸭、鹌鹑、野鸭、天
鹅等，其中野鸟类携带病毒最
为常见。在荷兰、日本及美国等
地曾发生过禽间暴发疫情，但
未发现过人的发病情况。自2013

年春，我国出现的H7N9禽流感
病毒为新型重配病毒。

禽流感病毒普遍对热敏感 ,

对低温抵抗力较强 ,65℃加热30

分钟或煮沸 ( 1 0 0℃ ) 2分钟以上
可灭活。病毒在较低温度粪便
中可存活1周 ,在4℃水中可存活
1个月 ,对酸性环境有一定抵抗
力 ,在pH4 . 0的条件下也具有一
定的存活能力。在有甘油存在
的情况下可保持活力1年以上。

根据流感的潜伏期及现有
H7N9禽流感病毒感染病例的调
查结果 ,潜伏期一般为7天以内。
患者一般表现为流感样症状，
如发热、咳嗽、少痰，可伴有头
痛、肌肉酸痛和全身不适。重症
患者病情发展迅速，多在5-7天
出现重症肺炎，体温大多持续
在39℃以上，呼吸困难，可伴有
咯血痰；可快速进展为急性呼
吸窘迫综合征、脓毒症、感染性
休克，甚至多器官功能障碍，部
分患者可出现纵隔气肿、胸腔
积液等。

目前已经在禽类及其分泌
物或排泄物分离出H7N9禽流感
病毒，与人感染H7N9禽流感病
毒高度同源。传染源可能为携
带H7N9禽流感病毒的禽类。现
尚无人际传播的确切证据。这

种病毒经呼吸道传播，也可通
过密切接触感染禽类分泌物或
排泄物，或直接接触病毒感染。
在发病前1周内接触过禽类者，
例如从事禽类养殖、贩运、销
售、宰杀、加工业等人员都是高
危人群。

目前已有证据提示活禽市
场暴露是人感染H7N9禽流感发
病的危险因素，携带病毒的家
禽及其排泄物、分泌物可能是
人感染H7N9禽流感病毒的传染
来源。

日常生活中，要注意尽量
避免直接接触活禽类、鸟类或
其粪便，尤其是病 (死 )禽；若曾
接触，须尽快用肥皂及水洗手。
儿童应避免直接接触家禽和野
禽。如果发现病(死)禽、畜，不要
自行处理，应报告有关部门；不

要购买活禽自行宰杀，不接触、
不食用病 (死 )禽、畜肉，不购买
无检疫证明的鲜、活、冻禽畜及
其产品；生禽、畜肉和鸡蛋等一
定要烧熟煮透；注意饮食卫生，
在食品加工、食用过程中，一定
要做到生熟分开，避免交叉污
染，处理生禽、畜肉的案板、刀
具和容器等不能用于熟食；在
加工处理生禽畜肉和蛋类后要
彻底洗手；健康的生活方式对
预防本病非常重要。平时应加
强体育锻炼，多休息，避免过度
劳累；不吸烟，勤洗手，注意个
人卫生，打喷嚏或咳嗽时掩住
口鼻；若有发热及呼吸道症状，
应带上口罩，尽快就诊，并切记
要告诉医生发病前有无外出旅
游或与禽类接触史。应在医生
指导下正规治疗和用药。

肥城市发现一例H7N9病例，市疾控中心提醒———

尽尽量量避避免免接接触触活活禽禽鸟鸟类类及及粪粪便便

近日，国网东平县供电公
司开展了自助体检为员工送健
康活动。此次活动主要是针对
职工血压、心率、身高、体重、肥
胖指数、心理健康等进行检查。
各项检查均为自助式，广大职
工可以自行操作，方便快捷。
本报通讯员 孔琳 摄

自助体检
送健康
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