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手把方向盘，安全是第一要义。在威胁驾驶安全的各种

因素中，“药驾”常常被忽略。而诸多事实证明，药驾的危险

性并不亚于酒驾。小小药丸威力大，害人害己危险多。不少

药物会引起如头晕、耳鸣、嗜睡的副作用，导致驾驶员反应

时间延长，不能正常操作刹车、转动方向盘等，甚至不能正

确认识道路上的行驶线、岔路口、红绿灯等，造成不小的安

全隐患。
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药药驾驾猛猛于于虎虎
本报记者 陈晓丽

●七大类药物或影响驾驶安全
据报道，近日，重庆市一辆越野车在闹市区连续撞了六辆车，被撞车

辆损毁严重，所幸没有人员伤亡。经过调查，事故是司机在开车时犯困所
致，而犯困原因竟然是开车前吃了感冒药。如今，大家都知道不能酒驾，但
对服用药物后驾驶的危害却知之甚少。实际上，因药驾导致事故的例子并
不鲜见。

哪些药物会危害驾驶安全？应如何科学服药才能保证出行安全？本
期，记者采访了山东省交通医院药剂科主任药师刘学红、济南市中心医院
药学部主任俞淑文。

我国现行的交通法规还没有针对药驾的相关规定，也没有检测方法
和标准。根据《中华人民共和国道路交通安全法》第二十二条第二款：饮
酒、服用国家管制的精神药品或者麻醉药品，或者患有妨碍安全驾驶机动
车的疾病，或者过度疲劳影响安全驾驶的，不得驾驶机动车。虽然尚无关
于药驾的处罚规定，但事关生命安全，还是应当多多了解。

此前，世界卫生组织列出了7大类服用后可能会影响安全驾驶的药
品，分别是：对神经系统有影响的催眠药物、有恶心呕吐反应或变态反应
的药物、止痛类药物、兴奋剂、治疗癫痫的药物，以及抗高血压和降血糖药
物。

刘学红说，特别是对中枢神经系统，尤其是视神经、耳神经产生副作
用的药物会降低驾驶员的观察判断能力，从而导致交通事故的发生。

●药驾，不仅是打瞌睡
在理论上，可能影响安全驾驶的药物有以下类型。
对中枢神经系统可能产生影响的药物，包括催眠药、抗抑郁药、消炎

镇痛药和抗过敏药。这类药品使用广泛，如催眠药和抗抑郁药，也就是大
家常说的安定类药物，如巴比妥类抗癫痫药物，服用后能使人安睡，即使
到了次日，仍会有头晕目眩、乏力嗜睡和反应迟钝等不良反应，抗抑郁药
物中含有的盐酸多塞、阿米替林与氟西汀等成分，会产生眩晕、困倦、嗜睡
与视物模糊、肌肉震颤等副作用；有风湿病的患者常使用消炎镇痛药，如
含有布洛芬、双氯芬酸钠等成分的药物，服用后会有头痛、眩晕、困倦与视
物模糊、耳鸣等反应；抗过敏药则经常用于感冒人群，如此类药物中的非
那根、氯苯那敏、酮替芬、曲尼司特等成分，会引起眩晕、头痛、倦怠、嗜睡、
乏力等反应。

其他影响相对较小，但也可能影响安全驾驶的药物还有镇咳药、平喘
药、降血压药、抗生素、抗心绞痛药、抗消化性溃疡病、解痉止痛药、止吐
药、驱虫药、抗心率失常药、妇科用药、降糖药、泌尿系统药物等，其中的主
要成分可能会引起瞌睡、眩晕等副作用，服用此类药物后尽量不要驾驶。

有人也许会问，需要服用这些药品，但又有要紧的事情必须开车，怎
么办？医生建议，可以向医生咨询是否有其他可替代的中药制剂，或者减
半服用。刘学红说，每个人的体质不同，不论是哪种药，所产生的反应个体
化差异都很大，很难笼统地给予大家更换药品或者减量服用的建议，必须
根据患者体质具体情况及病情酌情修改药物。

●天麻、人参、西洋参也会影响驾驶
药物的半衰期有长有短，因此，“服药多久后就能开车”并不能一概而论。
在法国，药品生产商通常根据药品对司机驾驶能力影响的程度，将药

品分为四个等级，并在药盒上以不同颜色标示，以起到警示作用。在我国，
目前没有相关的划分标准，因此，服药前，您可要仔细阅读药品说明书，特
别是用量、禁忌症和副作用几个项目，除了严格遵循剂量服用外，若感觉
有眩晕、瞌睡、视物或听觉模糊等副作用，应注意尽量避免开车。

俞淑文提醒大家，到医院就诊时，可以在医生开药方前说明需要开车
等特殊情况，医生将在病情治疗许可的条件下，尽量避开影响驾驶的药
物。尽量不要自行到药房购买药物服用，尤其当不同种类的药物副作用叠
加时，危险性也将加倍。

此外，人参、西洋参制剂属保健品，有明显的抗疲劳作用，不少人喜欢
用来强身健体，但大剂量、长期使用对中枢神经会有刺激和兴奋作用，容
易出现烦躁不安、头痛甚至意识混乱等神经系统症状。同时，在中药中，天
麻对神经中枢有镇静作用，与人参的效果相反，但可能会引起头晕反应，
服用含天麻成分的药品并驾驶时也应谨慎。

哪些药物可能会影响驾驶

如非那根、扑尔敏(氯苯那敏)、酮替芬、
曲尼司特等，会引起眩晕、头痛、倦怠、嗜睡、
乏力等反应。

【【催催眠眠药药】】

【【抗抗抑抑郁郁药药】】

【【消消炎炎镇镇痛痛药药物物】】

如巴比妥类抗癫痫药物，服用后能使人
安睡，次日还会有头晕目眩、乏力嗜睡和反
应迟钝等不良反应；

如多虑平(多塞平)、阿米替林与百忧解
(氟西汀)等，会有眩晕、困倦、嗜睡与视物模
糊、肌肉震颤等副作用；

如芬必得(布洛芬)、扶他林(双氯芬酸钠)

等，服用后，会有头痛、眩晕、困倦与视物模
糊、耳鸣等反应；

【【抗抗过过敏敏药药】】

其他可能影响安全驾驶的药物

部分中药也会导致“药驾”

有镇静作用，
可能会引起头晕

【天麻】【人参】

长期大剂量服用会导致烦躁不
安、头痛，甚至意识混乱。

【西洋参】

【镇咳药】 咳必清、咳快
好、美沙芬

【平喘药】 麻黄碱、异丙肾
上腺素、沙丁胺醇

【降血压药】 利血平、可乐
定、硝苯地平、吲达帕胺

【抗生素、抗心绞痛药】 硝
酸甘油、消心痛、心痛定

【抗消化性溃疡病】 奥美
拉唑

【解痉止痛药】 阿托品类生
物碱

【止吐药】 胃复安、吗丁啉
【驱虫药、抗心率失常药】
奎尼丁、美西律、普萘洛尔

【妇科用药】 口服避孕药、
克罗米芬、安宫黄体酮

【降糖药】 胰岛素、优降糖
【泌尿系统药物】 坦索罗辛
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