
中考体育考试内容明年有局部调整

现现场场考考试试分分值值提提升升至至4400分分

本报济宁3月11日讯(记
者 康宇) 11日，记者从济
宁四和供热公司了解到，公
司将视天气情况适当延长供
暖时间，3月15日以后继续为
居民供暖。

济宁四和供热公司办公
室主任王海乐表示，根据以
往的经验，如果突然停暖，会
造成用户室内温度波动太
大，老年人和孩子很容易患
上感冒等症状。公司将根据
近期天气变化的情况，适当
延长供热期。法定供热截止
日期是3月15日，但这个季节
的天气变化较为频繁，经常
会出现“倒春寒”的现象。延
长供热期，根据天气情况逐
渐降温，可以有效避免用户
家中温度骤降的情况，给用
户提供更加舒适的居住生活
环境。

四和供热公司

延长供暖时间

本报济宁3月11日讯(记者
汪泷 ) 明年，全市初中毕业升
学体育考试将有重大调整，现场
考试分值由目前的30分调整为
40分，学校平时考核由30分减为
20分。同时初步确定新增篮球、
足球的运球，考生可任选一项。

今年的初中毕业升学体育
考试将延续原来的方式，体育考
试内容仍分两类。一是学校平时
考核内容，学校依据《课程标准》
和教学实际，考核学生初中阶段
的知识与技能、态度与参与和体

能等内容，分值30分。二是现场
测试考生的体育技能和运动能
力。具体为：1、耐力(男生：1000
米，女生：800米)；2、力量(立定
跳远)；3、技巧(男生：实心球，女
生：仰卧起坐)，分值30分，现场
出成绩。

从明年起，中考体育考试采
用新的考试计分方式。济宁市教
育局体卫艺科的一工作人员介
绍，在分值上，明年起现场考试
分值调整为40分，学校平时考核
减为20分。“现场测试的比重增

加，是为了能更好地督促学生增
加日常锻炼。

在体育技巧项目中，男生的
实心球改为引体向上。这名工作
人员告诉记者，目前未成年人偏
胖的问题急需改变，引体向上既
能锻炼学生的上肢力量，也能督
促学生控制体重。在广泛征求意
见的基础上，明年中考体育考试
基本确定将新增运动技能项目，
初步定为篮球、足球的运球，考
生可任选一项。

本报济宁3月11日讯 (记者
黄广华 通讯员 张长青 胡

恩姣) 邹城市青年摄影家协会
的几个摄影爱好者日前来到田黄
镇肖沟村村民肖广伟家，为他送
来了刚“出炉”的全家福。此前，邹
城市委宣传部、文明办、团市委等
部门特别策划了了“带着亲情去
他乡”活动，组织当地青年摄影
爱好者到邹东农村留守家庭，为
这些家庭免费拍摄全家福。

“老肖，听说你明天就要返
回工地了，我们赶紧来给你送照
片了。”此次活动的组织者、该市
青年摄影家协会主席吕卫锋拿
出两个制作精美的10寸水晶全
家福递给肖广伟。

“爸妈，快来看，咱们的全家
福洗出来了！”肖广伟把全家福
拿给父母看。照片上，肖广伟和
他的父母妻儿、一家五口人笑的
幸福灿烂。

“两张全家福，留给父母一
张，我带回烟台一张。一家人都
留个念想，想起亲人的时候就看
看，浓浓的亲情就在身边。”肖广
伟说。

“我们村里很多人和我一
样，长年在外打工。这些年虽然
经济条件好了，但很少有时间在
父母跟前尽孝。一直想照张全家
福，但回家过节时天气太冷，带
着一家老小去城里照相不方

便。”肖广伟说，想不到摄影爱好
者到家里来拍照，这真是我们收
到的最‘贴心’的礼物了！”。

邹城市文明办副主任刘超
介绍，田黄、城前、大束、张庄等
镇街有数万外出务工家庭，春节
期间，众多外出务工家庭返乡过
节。这些摄影爱好者和志愿者深
入邹东山区100余个务工家庭，
为他们免费拍摄了全家福，在为
他们留住幸福瞬间。

进城务工前，收到摄影爱好者的免费全家福

带带张张全全家家福福，，想想家家时时就就看看看看
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本报济宁3月11日讯(通
讯员 朱璐) 日前，“先锋”
创新工作室建成使用，工作
室以邹城市供电公司中心供
电所所长李先锋的名字命
名，这公司深化班组企业文
化建设、拓宽基层农电工作
内涵、统一价值理念、推进工
作创新的有效途径。

“先锋”创新工作室将供
电所简介、供电所服务接线
图、服务标准、服务项目等展
现出来。此外还专门设置了
科技研讨区、图书角等，配备
了模拟演示工具、工作研究
实物，为基层农电人员开展
工作创新、进行工作交流、学
习提升搭建了平台，成为首
个基层供电所企业文化创新
示范点。年内，公司还将再打
造两个供电所“创新工作室”
示范点。

“先锋”工作室

提升农电服务

今年的中考体育考试将
于5月举行，城区参加体育考
试的考生约5000余人，全市
则超过60000名考生。体育考
试成绩仍计入各类升学考试
的录取总分，体育考试满分
为60分。

备考阶段如何进行体育
锻炼？这名工作人员建议，考
前的这段时间，考生应该养
成一个循序渐进的锻炼习
惯。“像耐力跑，考生现在要
保证每周至少跑两次，而且
要给自己计时，这样才能知
道自己的成绩和考试达标的
要求还有多少差距。像实心
球、仰卧起坐等项目，考生最
好每天完成两到三次，“可以
上午、下午各练习一分钟，一
定要记录自己的成绩。”一位
中学的体育老师也建议，自
己练习的组数、时间都要记
录，并且每周制定一个循序
渐进的目标。

本报记者 汪泷

相关链接

体育考试备考

做个锻炼计划

考生正在进行耐力项测试。(资料片)本报记者 汪泷 摄
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