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1155元元一一个个的的牛牛油油果果牛牛在在哪哪
不远万里来自美洲，营养价值确实很高

本报济南3月15日讯（记者 王茂
林） 前一次冷空气过后，经过几天的
回暖“铺垫”，周日我们迎来了温暖如春
的一天，全省最“温暖”的济南高温达到
20 . 7℃。从省气象台短期天气预报来看，
周一气温将更高。

据省气象台预报员介绍，15日早间
最低气温较高的地区气温在4℃～5℃，
15日的高温鲁南地区在16℃左右，鲁西
北和鲁中部分地区达到18℃左右，省城
济南当天高温则高达20 . 7℃。不过查阅
历史气温数据可以发现，3月份高温达
到20℃以上，对于省城济南来说并不算
稀奇的事儿。这一轮升温的主要影响因
素是高空暖脊、晴天以及南大风。

未来几天具体天气预报如下：
16日白天（周一），全省晴间多云。最

低气温内陆地区10℃左右，沿海地区6℃
左右。内陆最高气温23℃左右。

16日夜间到17日白天（周二），鲁南
多云转阴有小雨，其他地区天气晴转多
云。最低气温内陆地区12℃左右，沿海地
区7℃左右。

17日夜间到18日白天（周三），鲁中
南部、鲁南和半岛南部地区天气阴有小
雨局部中雨转多云，其他地区天气阴转
多云。最低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区5℃左右，其他地区8℃左右。

一天一个牛油果

有利降低胆固醇

2013年开始，牛油果便出现在济南
商超水果柜台，到2014年，便在省城多起
来，现在牛油果已经有很多铁杆粉丝。省
城某进口水果批发商透露，最多的时候
牛油果每天的销售量可达三五百箱（一
箱六七斤）。

由于2014年牛油果原产地墨西哥遭
受虫灾，价格上涨，零售价格每斤高达40
元左右。如今，价格已经回落，每斤37元，
一个中等个头的牛油果，差不多要十五
六元。

牛油果也称鳄梨，目前济南市面上
的牛油果大多数是从墨西哥、秘鲁等国
家进口。一年四季都有，不过大量上市时
间还是在12月左右。济南市果品流通行
业协会副会长崔元蛟介绍，牛油果的营
养价值极高，含多种维生素，丰富的脂
肪，钠、镁、钙等含量也较高。虽然牛油果
中含有大量脂肪，但是大部分为不饱和
脂肪，加上纤维量比较丰富，一天一个牛
油果，反而有利于降低胆固醇水平。

颜色均匀的牛油果

才是好果

如何挑选到品质较好的牛油果呢？
济南水果宅购苏先生介绍，在选购牛油
果时，首先要看果皮的颜色。不管是青绿
色，还是偏黑色，果皮颜色都应发亮。最
重要的一点，果皮颜色应当均匀，如果是
青色果皮中有黑斑，或者青黑两色相间，

这样的牛油果不要挑选。
除了果皮颜色，还可以用手按压果

实来判断牛油果的成熟度。购买时，如果
按起来太软，就说明果肉已经烂了，也许
里面都发黑了。软硬适中，稍微可以感觉
按得动，是最适合食用的状态。用刀切
开，里面是嫩嫩的黄绿色。牛油果尖尖的
头部也需要特别注意。头部的果肉，与果
身相比较为坚硬。如果果身坚硬，头部发
软，则里面的果肉纤维可能已经变黑。

牛油果有不少

高大上的吃法

最直接简单的吃法就是生吃。用小
刀沿着外壳割一圈，轻轻一掰，然后用小
勺舀着吃。虽然工夫是省了，不过口感也
没有那么美味。

如果要追求美味，则可以把牛油果、
香蕉或者牛奶混合在一起，放在搅拌机
里搅拌，做成牛油果奶昔，这是宝宝们的
最爱。六七个月大的婴儿，稍点一些在婴
儿嘴唇上即可。当然，也可以把牛油果切
块，与其他水果混合，加上沙拉酱，拌成
水果沙拉。喜欢少油简单西餐的朋友，还
可以尝试一下牛油果三明治。把果肉放
在碗里，用勺子压碎，搅拌成泥，抹在面
包片上，也是不错的选择。

要说牛油果最美味的吃法，还要数
和生鱼片一起卷成寿司。把果肉削成薄
片，包裹在寿司米饭的外层。或者切成
长条，与鱼片一起包裹在紫菜包里。生
鱼片本身的鲜味，加上牛油果画龙点睛
的奶香和嫩滑，如果再配上芥末或沙拉
酱，绝对会是还想“再来一个”的人间美
味。

看天

今天全省最高温

将达23℃左右新知博士

有啥不知的新事物

请教博士 邮箱：

qlzhitiao@163 .com

开篇的话：自今天开始，新知博士和大家见面了。您是不是常常感觉到现在的新知太多了，不仅是学术界有很多新知识识新
概念，就是在日常生活中，也常会冒出一些新鲜事物来，但因为是新知，咱往往又不知该问谁，现在好了，专门研究咱咱身边新鲜
事物的新知博士来啦，您有啥想问的就留言吧：qlzhitiao@163 .com

牛油果是近一两
年才进入山东市场的
水果，如今才开始多起
来，价格虽较过去降了
些，但仍堪称是果中贵
族，目前一个牛油果

（约四两重）在济南大
约15元一个，它到底贵
在哪儿？吃了啥好处？
听小编今天给您慢慢
道来。

本报见习记者 张玉岩


	A14-PDF 版面

