
本报济宁3月15日讯(记者 庄
子帆) 15日，记者从济宁市气象部
门了解到，本周气温整体呈回升趋
势，周二至周三有场小雨。

本周具体天气预报为：16日
(周一)，多云间晴，最高气温20℃，
最低气温9℃；17日(周二)，多云转
阴，部分地区有小雨，最高气温
17℃，最低气温11℃；18日(周三)，
阴有小雨转多云，最高气温13℃，
最低气温9℃；19日～20日(周四～
周五)，晴间多云，最高气温19℃左
右，最低气温8℃左右；21日～22日
(周六～周日)，多云转晴，最高气
温21℃左右，最低气温10℃左右。

本报济宁3月15日讯(记者
公素云 通讯员 全岩岩 ) 13
日，济宁市城市管理局任城分局
南张大队联合南张街道办事处
对辖区内乱贴乱画进行清理。五
条道路上的乱贴乱画得到清除。

春节过后，沿街门面张贴的
春联以及门窗玻璃贴、小广告影
响道路卫生整洁。对此，南张大
队对济安桥北路、新华路、红星
西路、金宇西路、电化路5条道路
进行集中清理。
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本报济宁3月15日讯(记者
李倩 通讯员 王海晏 董体)

13日，济宁医学院附属医院兖
州院区召开新闻发布会，在全市
率先尝鲜“掌上医院”医疗服务
新模式。只要你有部智能手机，
预约挂号、报告查询、费用查询
等问题，都成了“动动手指”便可
解决的事。

到医院就诊，很多患者都有

这样的感受，医生开出相应的化
验单，有些数天后才能出结果，还
要再次复诊。患者不得不往返多
次来院查询结果。济医附院兖州
院区负责人于世鹏表示，“掌上兖
州医院”是日前推出的手机医疗
服务新模式，通过信息化手段，进
一步改善患者就医体验。

于世鹏介绍，患者可通过手
机扫描医院二维码或添加医院

官方微信按照提示操作，即可将
“掌上兖州医院”软件安装到手
机上。实名验证后，就能实现用
手机预约挂号、智能导诊、预约
挂号、费用查询、报告查询、体检
结果查询、满意度调查等服务功
能。同时，“医院导航”也是“掌上
医院”的一大特色，即使是初次
来院就诊的病人，也能轻松找到
所要前往诊室的位置。

穴位就像身体的钥匙，可打开健康之锁。春季养生首先养肝，可按揉期门、肝俞、太冲、太溪四大
穴位。

春春季季养养肝肝要要早早睡睡早早起起
春天是万物生发、欣欣向荣的季节，但也是天气变化最为反复

无常的季节。专家提醒，春季养生重点是对肝脏的调养。尤其是上班
族，常熬夜、久对电脑都易伤肝。因此，春季养肝护肝很重要。

小贴士

本期嘉宾：
济宁市中医院

副院长 王乐荣

王乐荣介绍，工作节奏快、
压力大，不少年轻人常加班、熬
夜。在中医看来，夜晚是人体滋
阴潜阳，进行睡补的最佳时段。

肝血的净化、再生，胆汁的新陈
代谢都需要在这个时段完成。因
此，养肝最重要的就是不熬夜。

她提醒，入夜早睡，清晨早
起；要选择与自然趋势一致的锻
炼方法，即舒缓柔韧的活动，如
太极拳、太极剑、健美操、散步、
慢跑、踏青、短途旅游等，勿作剧
烈运动，勿使疲劳，促进并保持

勃勃生机兴旺向上。
同时要饮食清淡，食勿过

饱，饮足白开水。饮食肥甘、大鱼
大肉、油腻厚味、十成饱餐，都会
增加胃肠负担，而其他重要脏器
如心脑则气血减少而致精神不
振。盐味过重又缺乏足够的饮水
则血液黏稠而致气血运行迟滞
缓慢，也容易春困。
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