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3-5月是多发季节

尤其是开学的时候

“孩子发烧，一开始以为
是感冒呢。”初为人母不久的
省城市民张女士一发现孩子
发烧就立即紧张起来，急忙带
孩子到医院就诊，“大夫看了
看也说，很可能是感冒。”

“打了3天针，没见好，第4
天发现孩子身上有疹子，才知
道是得了麻疹。”张女士说，确
诊是麻疹后，他们就隔离治
疗，“好在出疹子5天左右，开
始往下退，孩子精神状态也好
了。”张女士悬着的心这才算
放下。

近期，有同样遭遇的家长
不在少数。16日发布的法定报
告传染病疫情通报显示，2月
份我省报告麻疹发病517例，
同比发病数有所上升。

据介绍，麻疹是由麻疹病
毒引起的一种急性、全身性、
出疹性呼吸道传染病，传染性
极强，发病严重时可引起死
亡。每年3-5月是麻疹多发季
节，尤其是现在正值开学季，
暴发聚集性疫情的危险增加。

今年的麻疹疫情还有一
些特点。在发病人数有所增加

的基础上，8月龄以下儿童患
病者增多，此外还有不少成人
中招。

疫苗形成的抗体

10至12年后会消失

为什么8月龄以下儿童和
成人感染多？专家解释，这与
疫苗的接种有关。

根据规定，我国儿童初次
接种麻疹疫苗的时间为 8月
龄。这是因为有研究表明，8-
12月龄初次接种麻疹疫苗是
最佳时间。但这也就使得部分
没接种疫苗的儿童比较容易
感染麻疹病毒。

省疾控中心专家称，接种
麻疹疫苗是最经济有效的预
防方式，从已有的发病病例
看，绝大部分患儿因为各种原
因没能及时接种疫苗。

根据规定，我省8月龄儿童
应第一次接种麻疹疫苗，1 . 5岁
时复种一次。为保障免疫效果，
我省还要求6岁时再加强免疫接
种一次。没有及时接种疫苗的儿
童可免费补种。

专家还表示，麻疹不是儿
童专属，成人也会被传染，而
且成人麻疹的发病率呈上升
趋势。这是因为麻疹并非绝对

“终身免疫”，接种麻疹疫苗
后，抗体一般维持10至12年。
抗体消失后的人群会成为新
的易感人群，此时若再感染麻
疹病毒，即可发病，故少数人
可第二次患麻疹。

相比儿童，成年人患麻疹
后症状可能会比较严重，除了
支气管肺炎、腹泻、喉炎外，还
容易出现肝脏损害。

体弱年幼的易感儿童

可打丙种球蛋白

除了及时接种疫苗，省卫
生厅专家还提醒，预防麻疹还
要做到远离传染源，一旦患病
应及时隔离治疗。若患者有合
并症还应及时送医院治疗。病
人应隔离至发疹后5天，如有
合并症应延长10天。

此外，最好要做到“三晒

一开”，即晒被褥、晒衣物、人
常晒太阳、开窗换气，室内保
持清洁，空气流通，避免人群
集会，尽量不到公共场所。

对有密切接触史的易感
儿应医学观察21天，并在接触
后及早进行应急麻疹疫苗接
种。对体弱年幼的易感儿童，
可采用被动免疫的措施，注射
丙种球蛋白，一般认为接触病
人5日内应用足量注射，可完
全保护避免发病，即使5日后
注射或注射用量不足，也可达
到减轻症状的效果。

对 于 已 感 染 麻 疹 的 患
者，专家提醒也无需过分紧
张。该病治疗重点在加强护
理，对症处理和防治并发症。
如卧床休息，单间隔离，居室
空气新鲜，保持适当温度和
湿度，眼、鼻、口腔、皮肤保持
清洁。饮食宜富营养易消化，
并应多喂温开水。

多少懂点养生的亲都知道，按
咱中医的讲究，食物分为热性和凉
性两种，根据人的体质或身体状况
不同，人们应分别选择多吃些热性
或凉性的食物，而在不同的季节或
时令，往往也要对热性或凉性的食
物有所偏重。这个道理很多人都明
白，但普遍遇到的一个难题是：如
何辨别食物是热性的还是凉性的
呢，这里面有啥道道可循吗？

老实说，在看到这篇文章之
前，小编对这“两性”的食物都是靠
死记硬背的，对一些最常吃食物还
能知道点，对不常吃的就立马又晕
了。看了这篇文章，小编终于明白
了其中的道道，于是也想赶紧推荐
给亲们啊。

关 注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qiluyizhoumo),查看全部详细内容
吧。点击逸周末微信页面右上角头
像,可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家。

有这张图，辨食物

热性凉性太容易了

麻麻疹疹病病例例上上升升，，不不少少患患者者是是成成人人
专家提醒，打了疫苗并非终身免疫
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本报记者 李钢

16日的疫情通报显示，2月份我省报告麻疹发病
517例，同比发病数有所上升。据了解，今年麻疹患者中
还有不少是成人。专家提醒，接种疫苗是最经济有效
的预防方式，没按规定接种疫苗的儿童可免费补种。

注射疫苗仍是预防麻疹的最主要手段。
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