
阳阳光光、、暖暖风风、、鲜鲜花花、、绿绿树树…………一一切切的的

美美好好都都在在呼呼唤唤着着停停息息了了一一个个冬冬天天的的我我们们。。

这这个个周周末末，，带带上上宝宝贝贝，，来来一一场场亲亲子子户户外外踏踏

青青之之游游：：去去森森林林公公园园呼呼吸吸新新鲜鲜的的空空气气，，欣欣

赏赏大大自自然然的的美美丽丽；；去去郊郊外外庄庄园园与与孩孩子子植植树树

造造林林，，和和春春天天来来一一场场亲亲密密的的约约会会；；或或是是去去

鸟鸟巢巢参参加加亲亲子子运运动动会会，，进进行行一一场场快快乐乐的的亲亲

子子沟沟通通。。
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虽然植树节已经过去，但植树造林
的行动还在继续。在上周末为期两天的
植树活动中，有600多位市民参与了植
树活动，在邹城五康轩庄园里，两片核
桃树林已经成功栽种，每棵树上都有大
家亲手系上的植树纪念卡，成为庄园里
一道亮丽的风景线。本周末，旅游直通
车继续带大家一起，将植树造林进行到
底。植树时你也可以获得“植树纪念
卡”，纪念卡号码激活后，可以通过微信
功能时刻关注自己种植的树苗成长状
况，有兴趣的话还可以对自己种植的果

树进行认养。
植树过后，一起去有“山东最美村

镇”之称的上九山村转一转，在这个占
地约200亩的古村里，还留存有明朝的
庙、清朝的树、民国的井……俨然一处
深藏山林的文化宝库。明清时期全石墙
古民居建筑群被相对完整地保存在这
里，石灶、石盆、石凳、石缸等生活器具
随处可见。上九山村的老宅都是明清风
格的石墙灰瓦建筑，典型的徽派风格，
但屋脊起脊更高更陡，细腻间不忘粗犷
刚强的北方性格。

随着城市生活节奏的日益加快，你
是否也感觉与孩子共同游戏、活动的时
间越来越少？如今春暖花开，正是孩子
们加强运动增强体质的好时节。脱下厚
重的外衣，换上轻便的运动装，与宝贝
一起参加一场户外趣味亲子运动会吧，
既可以增进与孩子之间的情感交流，也
有利于激发孩子的内在潜能，让孩子结
识更多的朋友。

本次运动会是一场为亲子量身打
造的运动会，精心设置了团队建设、亲
子旱地龙舟、亲子袋鼠运球、亲子车轮

滚滚、亲子动感五环、亲子急速铁环、家
长运转乾坤、孩子珠行万里、亲子移砖
过河、亲子协力竞走等各项趣味体育竞
赛项目，内容丰富多彩，趣味横生。通过
众多精心设计的运动项目和游戏，让亲
子在活动中学会合作、沟通与理解，培
养孩子积极参与的热情和团队协作的
意识，一起享受运动、游戏的快乐。亲子
的互动同时能够增进亲子关系，让孩子
感受到父母的关爱，让父母在互动中感
受亲子关系的美好，共同度过温馨的亲
子欢乐时光。

波罗峪位于群山怀抱、景色秀丽的
济南南部山区，占地面积3000余亩，是
一处自然风光与传统文化相结合的森林
公园。波罗峪景区内峰峦跌宕，林壑优
美，松柏常青，泉水叮咚。在这里可以
领略到白日观星、晴日听泉、静日听涛
的自然奇观。波罗峪内物产丰富，四季
景致各具特色，空气清新，植被丰厚，
古木参天，森林覆盖率达70%以上，植
被覆盖率达到 9 0 %，被称为“天然氧
吧”。

景区文化名胜古迹众多，古香山寺

遗址、、老和尚舍利塔、摩崖石刻、三圣
佛洞、甘露泉、不老泉等，都有着古老
动人的传说，令人心驰神往。而近代的
知青村、一清池、二龙潭、三叠湖等也
是各具特色，情趣万千。景区还配有拓
展训练、儿童娱乐、休闲体育、羽毛
球、乒乓球、台球、瑜伽、飞镖棋牌等
康乐设施。景区风格古朴典雅、集中国
古典建筑之大成的园林景观式会馆———
香山书院，传承华夏文化之经典脉络，
书香满溢、陈设考究，文化内涵与底蕴
深厚浓郁，极富民族特色和传统气息。
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PART 1 森林公园健康行
时间：3月21日(周六) 地点：济南波罗峪

PART 2亲子趣味运动会
时间：3月21日(周六) 地点：鸟巢体育中心

PART 3植树节
时间：3月22日(周日) 地点：邹城五康轩庄园+上九山村
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