
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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破解烟台财富密码，提供专业理财建议
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““运运输输””扛扛大大旗旗，，沪沪指指攻攻破破33550000点点
有的股民喊着加仓，有的担忧涨势过热开始减仓

受原油价格暴跌影响，运
输服务板块 1 7日涨幅超过
5 . 76%，处于领涨地位。此外，一
带一路概念股和西藏板块等
均有不俗表现。随着大盘冲过
3478点的压力位，再攻上3500

点，很多担心错过股票涨幅的
股民不淡定了，喊着要加仓。
免得涨得更高了再买就晚了。

看好大盘的后市走势、喊
着要加仓的股民张先生说，沪
指16日刚突破3400点，17日又涨
了1 . 55%攻破3500点，“本来沪指
盘中跳水的时候我还有些担
忧，看样子3478点的压力有些
大，不可能一下冲过去。结果尾

盘沪指又再次拉升，强势的趋
势很明显。我打算加仓，免得股
价越来越高会追不上。”

股民刘女士觉得大盘应
该调整了也没调整，看来强
势的趋势是很明显的。虽说
谈大牛市还为时过早，不过
很多股票都走得很牛，不少
股票翻了好几番。之前她一
直担心大盘会随时调整，仓
位一直不是很高。“现在很多
专家都看好大盘的长期走
势，我也觉得大盘能使劲儿
涨涨，跌了7年多，也该往回
返返了。我打算加仓买入几
只靠谱的股票使劲儿抱着。”

对后市走势，不少业内专家也
给出了不同的看法。知名财经评论
家吴国平对大盘的后市很乐观，他
认为，沪指突破近7年的新高后，市
场第一个确定的未来大方向肯定
是向上。从中线来说，可以看到
5000点。

国信证券烟台南大街营业部
的投资顾问孙磊认为，近期大盘累
积的涨幅比较大，此处抛压也比较
大，大盘能不能站稳3500点，还应
再观察几天。对涨幅较大的股票，
稳健的投资者可考虑适当减仓，待
大盘方向明朗后再做定夺。

面对大盘的火热，证监会投资
者保护局提醒股民应理性投资。这
条提醒有7条，主旨是：理性投资，
不盲从，不听信“内幕信息”，谨慎
投资。其中还提到：股市有风险，量
力而为；理性参与，不要卖房炒股、
借钱炒股。

点评：

继续观察大盘

能否站稳3500点

本报3月17日讯(记者
李 娜 ) 中 泰 股 份

(300435)发布定价公告，公
司首次公开发行A股的发
行价格确定为 1 4 . 7 3元 /

股，对应2013年摊薄市盈
率为18 . 09倍。18日实施网
上、网下申购。同日，备受
关注的蓝思科技 (300433)

上市交易。
股民在3月16日 (T-2

日)前20个交易日持有深圳
市场非限售A股股份市值
日均值1万元以上 (含1万
元)方可参与新股申购。每
5000元市值可申购一个申
购单位。每一个申购单位
为500股，申购数量应当为
500股或整数倍，且最高不
得超过本次回拨前网上初
始发行股数的千分之一，
即8000股。顶格申购，共需
要11 . 784万元。

中泰股份是深冷技术
工艺及设备提供商，主营业
务为深冷技术的工艺开发、
设备设计、制造和销售。

蓝思科技被称为“创

业板的巨无霸”，因为“苹
果概念”、创业板“营收、净
利、资产、高管薪酬第一”
等而被热炒。蓝思科技公
开发行的6736万新股将于
18日起在深圳证券交易所
创业板上市交易。预计是
无悬念涨停。

蓝思科技是一家股权
高度集中的企业，周群飞
夫妇持股比例接近九成。
安信证券在研报中预计，
周群飞的身家或突破460

亿元，将超越杨惠妍的财
富，成为中国准女首富。

蓝思科技本次发行价
格为22 . 99元/股，发行市盈
率22 . 98倍，募集资金总额
15 . 49亿元，扣除发行费用
后募集资金净额为15 . 06亿
元，投向中小尺寸触控功
能玻璃面板技改项目和大
尺寸触控功能玻璃面板建
设项目。

蓝思科技主要从事视
窗防护玻璃的研发、生产
和销售，主要产品是视窗
防护玻璃。

今天：中泰股份可打新，蓝思科技上市交易

中中泰泰股股份份顶顶格格申申购购

需需1111 .. 7788万万元元

美元指数围绕100大关震荡，咨询美元理财的多了，业内提醒：

买买美美元元理理财财产产品品并并不不划划算算
本报3月17日讯(记者 李

娜 ) 近期，美元指数强势上
涨，突破100整数关口，并在100

大关上下震荡。对外汇市场敏
感的投资者增加了对外币理
财的关注。虽然美元升值，美
元理财收益率“水涨船高”，但
是和人民币理财收益相比，并
没有优势。银行理财人士提
醒，美元可以作为避险的货币

持有一部分，如果单纯从收益
考虑，则没必要换汇购买。

“9000美元起售，366天，预
期年化收益率1 . 40%”“3个月美
元理财，9000美元起售，预期年
化收益率0 . 7%”……根据期限
不同，美元理财产品的预期年
化收益率在0 . 7%到3%之间。

“美元涨了，我是不是买点
这类的理财产品？收益涨了

吗？”市民蔡女士周一给她的客
户经理打电话咨询外币理财。

美元指数最近两日回调整
理，市民对美元的关注度却不
低。中国银行、中信银行等银行
的客户，咨询美元理财的人数
明显增加。

“我们还是建议市民根据自
身的情况来决定是否购买。”中
国银行烟台分行的理财人士分

析，目前人民币理财产品的预期
年化收益率基本在4 . 5%到5 . 5%

之间，高的能达到5 . 7%，如果市
民单纯考虑赚取更多的利润，那
么买人民币理财要比买美元理
财更有优势。“从收益率来看，美
元理财远不及人民币，买美元理
财产品并不划算。”外汇形势复
杂多变，建议个人投资者在外汇
投资策略上应以避险为主。

有股民忙着加仓，也有不
少股民觉得大盘的涨势未免
太过疯狂，感觉出现回调的可
能性大。股市新手杨女士至今
还记得自己在刚进股市时很
多人劝她的话：不要贪心，见
好就收。她把涨幅大的股票都
卖掉了。

资深股民吕女士说：“我觉
得大盘累积的涨幅有些大，应
该开始减仓，获利了结部分股
票。按照原来的经验，一般大盘
在两会时间内都会跌一跌的，
没想到今年不管是会前、会中
还是会后都没跌，还一直在上
涨，从月初到现在，3月份涨了

将近200多个点，这太不符合常
理了，我总觉得会调整。”

经历过股海沉浮的股民
王先生认为，从17日股票下跌
只数的增多就可以看出很多
个股已经开始调整了。“不用
看远的，就看烟台本地股就有
7只下跌。16日沪深两市2000

多只股票，仅有20家下跌，烟
台股也只有一家下跌。”王先
生认为，在经历过2007年的大
牛市之后，有时候大盘适当调
整一下，消化一下获利盘，走
势才会更健康。像最近这样一
直大涨不调整，大盘容易走不
长远，他打算减仓降低风险。

本报记者 李丹

3月17日，沪指早盘高开，盘中出现跳水，涨幅曾一度收窄，后来在运输服务业、多元金融等板块的带动下强势
反弹，沪指最终收报3502 . 85点。沪深两市当日成交11173亿元。面对大盘的疯涨，有的投资者喊着要加仓，免得错
过赚钱机会；还有不少股民担忧大盘过于疯狂开始减仓。业内人士建议，先观察大盘能否站稳3500点。

大盘最近涨势喜人，股民投资
的积极性也很高，证券公司的员工
们也忙得热火朝天。

烟台多家证券公司的工作人
员都说，最近接到的咨询电话很
多，忙的时候连喝口水的时间都没
有。当然，投资者咨询的问题也是
五花八门，什么都有。有的投资者
问，可以关注哪些板块的股票，让
推荐几只靠谱的股票；还有的股民
咨询融资融券业务以及沪港通如
何开通等。

烟台一家证券公司的工作人
员感叹，最近有机会不说话就尽
量不说话，上班的时候实在是说
得太多了。股市火热，其实比股市
更火的是同事们的嗓子。金嗓子
喉宝和金银花等成了很多同事的
必备品。

本报记者 李丹

股指期货

将添俩新丁

本报3月17日讯(记者 李娜)
16日，中国金融期货交易所(下

称“中金所”)发布通知，就上证50

股指期货和中证500股指期货合
约及交易细则向社会公开征求意
见。股指期货将再添新丁。

根据合约征求意见稿，上证
50股指期货合约标的为上海证券
交易所编制和发布的上证 5 0指
数，合约乘数为每点300元。中证
500股指期货合约标的为中证指
数有限公司编制和发布的中证
500指数，合约乘数每点200元。

上证50和中证500股指期货
仿真交易于2014年3月21日推出。
中金所目前仅上市了沪深300股
指期货和5年期国债期货两个产
品。作为中金所的第3个产品，10

年期国债期货将于本周五上市交
易。

上证50和中证500的推出，将
增强期货市场与现货市场的联动
效应，期货市场更多的组合方式
将活跃现货市场的业务模式，从
而增强现货市场的流动性，提高
定价效率。

激进派>> 担心错过涨幅，喊着加仓 稳健派>> 感觉大盘过于疯狂，开始减仓

花絮：

券商员工的嗓子

比股市更火

头条相关

多元金融
涨3 . 5%

3469 . 60

3504 . 12 3502 . 85

运输服务
涨5 . 76%

电信运营
涨4 . 75%
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