
“全国爱肝日”记者采访听闻惊人数据

三三万万人人体体检检 八八成成脂脂肪肪肝肝
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泰城的邵先生今年27
岁，春节过后，他参加了公
司组织的健康查体，拿到
体检报告，邵先生看到自
己查出脂肪肝，“没想到才
20来岁就得肝病了。”看到
体检报告，邵先生非常紧
张。

后来和同事们一交
流，邵先生才稍微放松一
些。“打听了一圈，原来我
们公司所有男员工全部查
出脂肪肝。”邵先生说，他
的女同事却无一人查出此

病。“我们公司一共27个
人，其中男员工10人，年龄
在25-40岁之间。”邵先生
询问医生后，猜测自己得
脂肪肝和平常的生活习惯
有很大关系。

原来，邵先生从事销
售工作，平常应酬挺多，

“和客户谈业务多少都得
喝点酒，晚饭几乎没在家
里吃过。”邵先生说，平时
上下班大家都开车，几乎
没机会运动，年纪轻轻就
开始发福。

17日，记者走访泰城
多家体检机构了解到，近
几年，脂肪肝的发病率呈
现明显的上升趋势。

“去年，差不多有三万
人来体检，从检查结果来
看，患有脂肪肝的人大约
有两万四千人左右，占到
了八成。”泰山医学院附属
医院干部保健与查体中心
副主任冉张申说，特别是
从2010年后，查出脂肪肝
的人明显增多。

泰安市中医医院副院
长、肝病治疗中心主任赵学
印介绍，从门诊量上来看，
脂肪肝已经成为最常见的

肝病，这部分患者能占到日
常门诊量的20%。“因为脂
肪肝早期没有症状，除非健
康查体或者检查其它疾病
时查出来，否则患者不会知
道自己得了脂肪肝，因此，
脂肪肝患者远远不止这个
数。”赵学印说，就性别来
说，男性脂肪肝的发病率远
远高于女性。

解放军第88医院体检
中心的工作人员介绍，来
体检的市民中，男士基本
上全中招患脂肪肝，而女
性仅有不到一半患脂肪
肝，她们年龄偏大，多为中
年以上。

一年3万余人体检

八成查出脂肪肝

一公司健康查体

男员工全查出脂肪肝

18日是第15个全国爱肝日，
记者走访泰城多家体检机构了解
到，目前脂肪肝已经成为最常见
的肝病，健康查体中有八成市民
查出患有脂肪肝。医生介绍，高热
饮食和肝代谢脂肪功能损伤是造
成脂肪肝高发的主要原因。

文/片 本报记者 路伟

很多人都心存疑惑，
“我又没症状表现，怎么
就能说得病了呢？”赵学
印解释道，脂肪肝早期是
没有症状表现的，因此这
种病多数是通过健康体
检和检查其它疾病时发
现的。

冉张申解释道，脂肪
肝是一种可逆疾病，特别
是早期脂肪肝，通过改变
不良生活习惯，勤加运动
早期脂肪肝可以痊愈。中
晚期则需要服用保肝药
物进行治疗。

虽然早期脂肪肝并
不可怕，但也必须采取措
施干预。“如果不及时采
取措施，脂肪肝会进一步
发展，中晚期时就会有明
显症状表现，主要症状是
肝区隐隐作痛、乏力、腹
胀，有的患者还会出现视
物不清。”赵学印说，如果
不及时治疗很可能会导
致脂肪肝性肝硬化，甚至
是脂肪肝性肝癌。另外，
绝大多数脂肪肝病人还
可能患有糖尿病、高血
压、高血脂症等疾病。

早期脂肪肝

改善生活方式可治愈

造成脂肪肝的原因
有很多，医生介绍，总结
起来就是肝脏代谢脂肪
功能受损和摄入过多高
热量食物。

饮酒是造成肝脏功
能损伤的一个重要原因，
这也是男性得脂肪肝的
比女性多的一个主要原
因。对抗脂肪肝，赵学印
表示，关键在于预防。“大
鱼大肉的生活方式一定
要改变，饮食上应该因人
而异，但对大多数人来

说，还是主张清淡、避免
油腻。”赵学印说，春天天
气变暖，肝气旺，是养肝
的好时机。

在生活方式上，医生
建议男性应戒烟限酒，多
做慢跑、跳绳等有氧运
动，运动时心律保持在
1 7 0减去年龄为宜。“此
外，心情是影响肝功能的
一个重要原因。

春天肝气旺

是护肝好时机

彩超是检验脂肪肝的一种方式。
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