
拨拨打打““1122332200””帮帮您您免免费费戒戒烟烟
戒烟瘾关键是戒心瘾；统计显示，接受热线帮扶的戒烟成功率明显偏高

吸烟的危害众所周知，但有过戒烟经历的市民都熟知，要想成功戒烟，难
度非常大，复吸率相当高。威海市卫计委相关负责人表示，“戒掉烟瘾关键是戒
掉心瘾。”而据统计，接受热线帮助的吸烟者成功戒烟率比只接受自助戒烟治
疗的吸烟者成功戒烟率高56%。

而从现在开始，威海市的烟民只需拨打“12320”报名，就将会有专人根据您
的实际情况，为您制订定戒烟计划，和您一起解决戒烟过程中遇到的问题，帮
您免费戒烟。

乳山市午极镇

建设大数据库

本报3月17日讯(记者 李孟
霏 通讯员 许文娟) 近日，乳
山市午极镇妇联工作人员正在
对辖区内35个村的巾帼文明队、

“花在村中”建设、农村妇女两癌
筛查等情况进行汇总。“汇总后
的信息将统一录入到电脑的大
数据库系统，以后再需要查找什
么资料，点点鼠标就可以了。”该
镇妇联干事高家园告诉记者。

妇联信息汇总只是午极镇
建设大数据库系统的一个方面。
据悉，针对目前信访案件档案无
连续性，农村闲置劳动力得不到
有效利用，工业闲置资源得不到
系统规划，农村低保、困难户得
不到全面了解，发展规模化农业
土地资源没有系统性认识的问
题。今年，午极镇将镇域农业、工
业、服务业、人力资源、民兵等各
方面信息进行全面规划汇总，用
大数据技术进行存储。

“根据数据库提供的信息，
我们可以轻松对镇域范围内的
情况进行详细了解，对全镇的项
目落地、工业发展、各种问题排
查提供有力的信息依据。下一
步，我们将不断完善大数据库里
的信息内容，争取短时间内与互
联网并轨，通过大数据库这一窗
口，将午极镇的信息资源亮出
去，真正与外界实现信息资源共
享，让客商能够全面了解镇域范
围内的区位优势、劳动力资源等
信息，不断促进和扩大招商范
围。”该镇党委书记曹永刚介绍。

本报3月17日讯 (记者 陈
乃彰 通讯员 周红波) 记者
从威海市图书馆了解到，本周
日上午9：30《百姓课堂》将于威
海文化艺术中心二楼报告厅邀
请中国婚姻家庭协会副主任、
著名心灵导师王鹰达为各位家
长倾情奉献亲子关系智慧盛

宴———《为孩子生命播下卓越
的种子》。

据了解，王鹰达导师，有着
1 7年心理咨询历史和培训经
验，做过上万例心理咨询个案
和上千场大型培训及学术报
告，是多家电台心理节目主持
人和多家刊物心理栏目专题作

家。整合夫妻、亲子、情商、人
格、团队、成长、觉悟、修养、修
炼……这些生命至关重要的要
素，研发“如何经营幸福人生”
完善的课程体系和学术体系。

本次公益讲座，将围绕家
长如何帮助孩子播下梦想的种
子、勤奋的种子、如何摒弃因家

庭教育不当给孩子生命带来的
不良的影响(如学习被动、懒惰
拖拉、性格逆反、上网早恋等)，
如何排查不同时期孩子存在的
心理危机等方面，帮助家长为
孩子播下“十大卓越种子”，为
孩子成功幸福的人生提前做好
最美好的预备。

《《百百姓姓课课堂堂》》公公益益讲讲座座本本周周日日上上午午开开讲讲
感兴趣的市民当天可前往市文化艺术中心二楼报告厅

本报3月17日讯 (记者 许
君丽 通讯员 林伟强 ) 3月
17日是第9个“国际社工日”。为
进一步弘扬社会工作理念，扩
大社会工作影响，威海市在人
民广场开展2015年威海市首届

“国际社工日”宣传活动。据了
解，目前，威海市专业社工人才
奇缺，全市不足百人，社工人才
队伍已列为威海六类重点人才
之一，今后将加大培养力度。

17日上午，威海市在人民
广场举行2015年“国际社工日”
主题宣传活动，以灵活多样的
方式向广大民众宣传社工知
识，提高社会工作的社会知晓

度。据了解，威海市社会工作由
于起步较晚，社会工作及社工
人才队伍建设的基础非常薄
弱，登记注册的社工机构只有
威海市助力社工服务中心、威
海春华残障康复服务中心两
家。尽管威海市制定出台了中
长期人才发展规划纲要，将社
工人才队伍列为我市的六类重
点人才之一，纳入市里的高层
次人才管理，但与省内济南、青
岛、潍坊等大中城市相比较，存
在很大差距。

据介绍，今年，威海将加快
制定关于加强社会工作专业人
才队伍建设的意见，出台多项

措施发展社工队伍，搭建起框
架性体系，扶持社工事业发展，
搞好人才培养规划，拓宽人才
培训方式，加大社会工作人才
的培养力度。

今年，威海将把组织发动参
加全国社会工作者职业水平考
试作为重点，原则上45周岁以下
的在各类社会工作机构和街道、
社区从事社会服务的工作人员
都要取得全国职业水平证书；全
市已设定的社会工作岗位尚未
取得证书的在岗人员要进行分
期、分批轮训，逐步做到持证上
岗。今后新录用人员全部面向社
会公开招聘，录用具有专业背景

的社会工作人才。鼓励高校社会
工作专业毕业生在威海市参加
职业水平考试并登记为社工，引
导到基层社会工作岗位和公益
性社会组织就业，扩大社会工作
人才队伍来源。

另外，今年，威海市将争取
成立威海市社会工作者协会，
推动社会工作本土化、专业化、
职业化。到2017年，每个城市社
区社会工作专业人员配备不少
于社区工作人员总数的50%，其
中至少有1名社会工作师或助
理社会工作师。到2020年，每个
农村社区至少有1名专业社会
工作人员。

威威海海专专业业社社工工人人才才奇奇缺缺 目目前前不不足足百百人人
社工人才队伍列为市六类重点人才之一，今年争取成立市社会工作者协会

据了解，世界卫生组织
《烟草控制框架公约》中，向
吸烟者指出了3种主要治疗
方法，其中一种方法就是方
便免费的热线电话 (如戒烟
热线)。

一项国外的研究显示：自
助戒烟、一次性咨询和多次咨
询的一年持续戒烟率分别为
14 . 7%、19 . 8%和26 . 7%。另一

项研究则显示，接受热线帮助
的吸烟者成功戒烟率比只接
受自助戒烟治疗的吸烟者成
功戒烟率高56%。

威海市卫计委应急办孙
敬科长对这一现象总结为：

“戒掉烟瘾关键是戒掉心瘾，
吸烟者在没有任何帮助的情
况下尝试戒烟，戒烟成功率
低，复吸率非常高。”孙科长表

示，威海市12320卫生热线为
威海市城乡居民提供免费的
戒烟服务。专门建立戒烟专家
库，从市疾控中心、医疗机构
遴选出戒烟专家，作为咨询工
作业务支撑和人员培训的师
资队伍。根据戒烟干预服务需
求量，安排专家轮流上线答疑
解难，并对咨询员进行了专业
培训。
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藻 戒烟瘾关键是瘾

据12320卫生热线相关负
责人介绍，每位参加12320电
话戒烟的市民，要接受四次热
线干预服务和两次回访服务，
每次时间在半小时左右。基本
干预周期为3至4周，包括4个
电话。

第一个电话时间一般设
置在戒烟前一周，主要目的是
情况摸底，主要是对烟民戒烟
准备状态进行评估，通过预设
的20至30个问题了解报名者
的戒烟原因、心理状况、家庭
环境等，增强戒烟的动机、帮

助制定戒烟计划、确立具体的
戒烟日。第二个电话会在干预
对象的戒烟日当天，主要目的
是为了调整戒烟计划、防止复
吸，并根据复吸情况重新确立
戒烟日。第三个电话会在开始
戒烟的第4至7天，在电话里对
干预对象进行随访，继续调整
戒烟计划，防止复吸，树立新
的自我形象。如果干预对象复
吸，则需要重新确立戒烟日，
并安排后续的随访电话。第四
个电话，也是基本干预周期的
最后一个电话，时间设置在开

始戒烟的第10至14天，在电话
里对干预对象进行随访，继续
调整戒烟计划，防止复吸。如
果干预对象复吸，则需要重新
确立戒烟日，并安排后续的随
访电话。戒烟初步成功的，在
一个月后和三个月后还有两
次电话回访。

“我们会对有戒烟意愿的
吸烟者，建立长期跟踪回访，
让戒烟者建立充足信心，增强
持续戒烟动力，争取帮助戒烟
者成功戒烟。”威海市12320咨
询员邹提介绍。

藻“12320”戒烟我帮您

为了让更多的市民了解12320
戒烟热线，帮助烟民成功戒烟，3月
20日(本周五)，威海市12320卫生热
线工作人员将走进光明社区，现场
为烟民答疑解惑，免费帮助戒烟。

研究表明，烟草烟雾中含有
7000多种化学物质，现在已知至少
有250种有害物质，致癌物近70种。

广大市民朋友们，如果您已经意识
到了吸烟的危害，如果能还因没能
成功戒烟而苦恼，请拿起电话拨打
12320报名免费戒烟吧，12320戒烟
咨询员将根据您的实际情况为您制
订定戒烟计划，和您一起解决戒烟
过程中遇到的问题，陪伴您度过整
个戒烟过程。

藻 3月20日进社区帮居民戒烟

本报记者 陈乃彰
通 讯 员 初康敏 邹提

12320卫生热线戒烟干预流程图。
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