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别别一一出出问问题题就就罚罚款款了了事事
篮协对总决赛第四战开出22万元重磅罚单，却难平息质疑

比比极极限限更更进进一一步步
陈盆滨挑战“百日马拉松”

本报记者 李康宁

“极限跑者”陈盆滨，再一
次向新的极限发起冲击。17日
他在北京宣布，将于4月2日至
7月10日，共100天内完成一百
个马拉松跑，从广州跑到北
京，以此为北京、张家口申
办冬奥助力。

这这项项名名为为““挑挑战战110000””
的的极极限限马马拉拉松松之之旅旅，，总总

长长度度达达到到44221199 .. 5544公公
里里。。是是陈陈盆盆滨滨继继完完

成成 七七 大大 洲洲 极极
限马拉

松松赛赛事事之之后后，，又又一一个个艰艰苦苦的的新新挑挑
战战。。在在110000天天的的时时间间里里，，他他将将以以每每
天天一一个个马马拉拉松松跑跑的的形形式式，，用用双双脚脚
完完成成从从广广州州到到北北京京的的漫漫长长旅旅程程。。
44月月22日日，，陈陈盆盆滨滨从从广广州州起起点点出出发发
后后，，他他将将一一路路穿穿越越广广东东、、福福建建后后
继继续续北北上上，，途途经经浙浙江江、、上上海海、、江江
苏苏、、山山东东、、河河北北、、天天津津，，最最终终在在７７月月
１１００日日抵抵达达北北京京。。

陈陈盆盆滨滨表表示示，，这这次次跑跑步步虽虽然然
地地形形不不算算复复杂杂，，但但距距离离之之长长前前所所
未未有有。。因因此此合合理理分分配配体体能能，，是是完完
成成挑挑战战的的关关键键。。““跑跑步步能能激激励励自自
己己不不断断开开掘掘潜潜能能。。我我不不知知道道这这

一一百百天天，，一一百百个个马马拉拉松松对对
我我而而言言意意味味着着什什么么，，或或
许许我我会会在在第第九九十十九九天天受受
伤伤 倒倒 下下 …… …… 但但 我我 还还 是是
会会努努力力跑跑好好每每一一步步。。””
他他说说，，为为了了保保证证中中后后
程程的的体体能能储储备备，，自自己己

将将计计划划在在四四到到五五个个小小

时时内内完完成成一一个个马马拉拉松松。。
陈陈盆盆滨滨的的奔奔跑跑之之旅旅并并不不

孤孤独独。。在在““挑挑战战110000””沿沿途途，，会会有有
110000位位助助阵阵嘉嘉宾宾陪陪伴伴陈陈盆盆滨滨进进
行行挑挑战战。。其其中中有有毛毛大大庆庆这这样样的的
商商界界达达人人，，也也有有姚姚明明这这样样的的体体
坛巨星，更有许多爱好跑步的
普通人。嘉宾可以根据自己的
体能，选择适合自己的距离，
伴随陈盆滨跑上一程。

除了陪跑嘉宾之外，此次活
动还拥有诸多专业的合作伙伴
为其保驾护航。据此次活动的主
创人、盛力世家总裁李胜介绍，
为陈盆滨随行提供服务的团队
达到数十人。除了专业的装备以
外，更有医疗健康方面的保障。
合作伙伴安利纽崔莱的营养顾
问在前期已通过问卷、面谈以及
体检的方式全面了解了陈盆滨
的健康状况，并为他有针对性地
定制了营养方案，帮助他缓解身

体疲劳，应对百日强度的挑战。
３７岁的陈盆滨，原本是浙

江 沿 海 的 一 个 普 通 渔 民 。从
2000年开始，他开始参加诸多
耐力挑战赛，实现对自己的不
断超越。从２０１０年起，陈盆滨
开始挑战极限马拉松赛，曾先
后完成过新疆戈壁２５０公里极
限马拉松、摩洛哥撒哈拉沙漠
２４１公里地狱马拉松、美国西
部１００英里极限马拉松、澳大
利亚昆士兰１００公里极限马拉
松、希腊斯巴达２４６公里极限
马拉松、巴西亚马逊２５４公里
丛林马拉松。２０１４年１１月，陈
盆滨在南极１００公里极限马拉
松赛中获得冠军，成为中国首
位成功征服七大洲极限马拉
松的运动员。

2015年2月，陈盆滨获得
2014CCTV体坛风云人物年度
最佳非奥运动员奖。

省小球中心与高校

联合组建棒球队

本报讯 (记者 刘伟 ) 3月18

日下午，山东省小球运动管理中心
与山东商业职业技术学院，在省体
育训练中心文东基地签订合作协
议。根据协议，省小球中心委托山
东商职学院组建十三运棒球参赛
队伍，小球中心提供政策支持、业
务指导和提供训练、参赛业务性工
作的管理；山东商职学院方面负责
训练场地、食宿等后勤保障及队
伍的训练、参赛等事宜。

山东商职学院2001年建立棒
球队，是省内棒球运动开展最
早、水平最高的队伍，上一全运
周期便和省小球中心合作，参
加了十二运棒球赛事，并圆满
完成了拿分任务。如今双方再

次合作，范围更加广泛，将在项
目社会推广、人才培训、选拔、训

练体系建设以及加强队伍科学训
练和管理等方面，搭建更为优良的
棒球项目发展平台。

此次省小球中心依托有条件
的大学办棒球队，也是积极探索运
动队体制内外相结合的发展之路、
多元化办队，落实国务院《关于加
快发展体育产业促进体育消费的
若干意见》的有益尝试。

3月19日，备受
瞩目的CBA总决赛第

五战将继续在五棵松
体育馆进行。在经历了此

前两场比赛一分定输赢之
后，天王山之战的到来，让双
方的较量进一步白热化。

就在第五战万众瞩目之
际，之前的硝烟却没有散尽。总
决赛第四战场外爆发了激烈的球
迷冲突，精彩的比赛被打了折扣。
3月18日下午，针对总决赛第四场
五棵松出现的乱象，篮协对北京
首钢俱乐部做出罚款22万元的重
罚。不过在更多人看来，篮协罚款
了事的做法解决不了实质问题，
针对球迷观赛素质良莠不齐的现
实，联赛管理者应当拿出更有针
对性的实际举措，未雨绸缪，而
不是出了问题病急乱投医。

乒超联赛

将于5月开幕

新华社北京３月１８日体育专电
（记者 苏斌） ２０１５年中国乒乓球
俱乐部超级联赛将于５月－９月进行，
共分为常规赛以及总决赛两个阶段。

国家体育总局乒羽中心主任刘
晓农１８日在２０１５年乒超联赛招商
新闻发布会上透露，即将开始的
２０１５年乒超联赛男、女共有２０支
球队，分为常规赛和总决赛两个阶
段，常规赛采用主客场双循环赛
制，总决赛则为赛会制。每周４场比
赛，参赛选手中不仅有中国乒协在
世界排名上位列前５０的运动员，还
有众多其他协会的高水平选手。

据悉，今年乒超联赛将通过全媒
体方式，包括电视台、平面媒体、互
联网、移动端等予以全方位报道，
并增加微博、微信有奖问答、有奖
竞猜等多种方式提高受众互动。

乱象

球迷看台上演武斗

据了解，总决赛第四战，看台
上至少发生了三起球迷暴力冲
突。来到现场为各自球队加油助
威的京辽球迷，最先是言语冲突，
后来扭打成了一团。

赛后，对于斗殴的球迷，警方
迅速控制并带离，据悉当晚被拘
的球迷约有20人。尽管有些球迷
受了轻伤，不过在警方调解下，大
都私下达成了谅解，当晚就已获
释，并未被追究法律责任。

受罚最严重的，是在比赛中
向场内投掷饮料纸杯的一位球
迷，因为该球迷的行为，已经触犯
了《治安管理处罚条例》，他后被
警方依法带走并拘留。警方表示，
如果再次发生类似事件，肇事球
迷也将受到严惩。

除了上述乱象，北京队受罚
还因为赛后散场时，有球迷向退
场的辽宁球员投掷了水瓶等杂
物。赛后更衣室里，辽宁队还因为
比赛环境的恶劣，向篮协提出了
书面申诉。

痛心

比赛被斗殴给毁了

惊心动魄的京辽大战，堪称
CBA20年历史上，最精彩、最刺
激的总决赛对决，然而半道杀出
的球迷冲突，却让人很倒胃口。
有人直言不讳地指出，CBA十年
里头，比赛环境没有任何长进，
十年前苏粤大战时的混乱，如今
都还存在着。

对乱象出现的根源，有人认
为，这源于在比赛质量提高的同
时，不管是CBA裁判对比赛的控
制能力，还是普通球迷对比赛的
承受能力，都还远远没有跟上。
CBA联赛球迷文化积淀，同高质
量的职业赛事，并不匹配，“竞技
水平提高，再次凸现我们裁判体
系如记录台、安保体系和球迷文
化和联赛管理能力的不足！”

著名篮球评论员苏群还表
示，看台上打架的球迷，不去欣
赏精彩的比赛将是他们的损失，

“这是史上最胶着的总决赛之
一，错过欣赏真是可惜。”

应对 办法得更有针对性

经历了第四战的混乱，
第五场比赛前，北京赛区如
临大敌。据了解，此次五棵松
总决赛的安保人数已经是史
上最高，第五战北京赛区还
将增派警力，对不文明观赛、
违法违纪的球迷进行严惩。

在更多具体惩治措施出
台的背景下，可以预见第五战
再生事端的几率将非常小。不
过，第四战球迷冲突给联赛管

理者的深刻警示，远未结束。
针对五棵松观赛的京辽

球迷抱团问题，体育馆是否
可以考虑开设“客队球迷专
席”，让主客队球迷得以隔
离，预防过激事件的发生。对
那些不是以欣赏比赛为目
的，而是来篮球馆滋事、撒野
的人，是不是在他们惹事后，
学习一下NBA，建立“球迷
黑名单”制度，让这部分人终

身不得再进入场馆呢？
有人说京辽大战的竞技

层次，可以媲美NBA级别，
如今的问题是，CBA管理这
个准NBA层面的系列赛，还
停留在伪职业的水准。如果
联赛管理者能在京辽总决赛
暴露出的问题上变得更主动
些，对一些细则未雨绸缪，而
不是罚款了事，CBA职业化
或许就更有盼头了。

罚
单

本报记者 刘伟

针对京辽第四战球迷的骚乱，篮协开
出了重磅罚单。 新华社发

陈盆滨即将开始新的极限挑战之旅
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