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北京时间3月17日，陈盆滨“挑战
100——— 执跑”(以下简称“挑战100”)新
闻发布会在中国大饭店举行。自4月2

日至7月10日，中国极限马拉松名将陈
盆滨将挑战史无前例的壮举，连续100

天跑100个马拉松，陈盆滨将携手百位
嘉宾前行，完成总长4219 . 54公里的挑
战。据悉，为保障陈盆滨的安全顺利
地完成此项挑战身体极限的行程，主
办方特别邀请安利纽崔莱品牌全程
陪伴，为陈盆滨提供个性化的营养方
案建议及营养产品支持。

陈盆滨是中国著名的极限马拉
松运动员，专门征战地形复杂、距离
百公里以上的极限马拉松比赛。去
年，他赢得南极100公里极限马拉松冠
军，成为首位极限马拉松中国籍优胜
者的同时，也谱写了七大洲极限马拉
松完赛大满贯的神话。这段4219 . 54公

里的征程，将从广州展开。陈盆滨沿
着东南海岸，穿越广东福建后，回到
老家浙江；继而坚持北上，途径上海、
江苏、山东、河北、天津，最终在7月10

日抵达首都北京，完成传奇跑旅。
跨越100天30余个城市的漫长马

拉松征程，陈盆滨不仅需要面临身体
耐力的极端征程，同时也需要经历南
方暖春潮湿、江南梅雨以及北方酷暑
的挑战。在这个过程中，安利纽崔莱
特邀团队为陈盆滨制定了针对性地
营养保障方案，不断审视陈盆滨的身
体饮食状况，不仅保障其必须的蛋白
质、水溶性维生素的摄入补充，保障
肌肉损伤的及时恢复，同时从营养的
角度给出建议，帮助他缓解身体疲
劳，调节免疫力。纽崔莱也将为陈盆
滨提供其必需的营养产品支持。纽崔
莱特邀团队也为普通跑者提供了膳

食营养建议，包括摄入优质蛋白、注
意水溶性维生素B、C的补充及抗氧化
植物营养素的摄入，长跑爱好者可以
据此审视自己的膳食清单进行调整。

“过去那些考验都坚持过来了，
‘挑战100’是我跑步生涯当中，最漫
长的一次征途，但这次我仍然会成
功。”陈盆滨在发布会立下誓言。

80余年来，纽崔莱作为直销巨头
安利旗下品牌，凭借着雄厚的科研实
力、从种子到成品的严格质量把控、
个性化优质服务以及成功的品牌管
理，已连续多年雄踞世界膳食补充剂
及中国保健食品行业第一品牌宝座。
以蛋白质粉、倍立健片领军的28款纽
崔莱产品，也成为中国消费者心目中
食品安全及卓越品质的象征。2000年
纽崔莱开启奥运合作，成为中国体育
代表团营养保健食品。

100天100个马拉松

纽纽崔崔莱莱为为陈陈盆盆滨滨挑挑战战百百日日连连续续马马拉拉松松提提供供营营养养支支持持

陈盆滨在发布会现场。

肥城电商“晒”家底，仍有瓶颈制约发展

过过了了这这四四道道坎坎 才才能能迎迎大大发发展展

招商和建集聚区

是关键

“借鉴外地发展电商平
台的经验，电子商务平台建
设最经济、最有效的路径就
是借力发展，充分利用第三
方平台。”肥城市委书记张成
伟在肥城市电子商务发展推
进大会上说。

根据规划，肥城将把淘
宝网“特色中国·泰安馆”、

“特色中国·肥城馆”打造成
全市电商平台建设的样板工
程，力争年底前正式开馆，鼓
励支持企业在淘宝网、京东
商城等国内知名电子商务平
台上开设网络旗舰店、专卖
店，借助其品牌优势降低运
营成本。

“破解消费者体验的‘最
后一公里’，建设物流集聚区
是重要的一步。”肥城市商务
局副局长张军伟介绍，第一
步通过在乡镇设立集聚站，
逐步壮大镇域内的电商企
业，吸引物流、快递企业向镇
域流动，再通过镇域的辐射
作用，逐步实现在乡村设置
集聚点。

根据要求，肥城市各镇
街区都要在辖区内规划建设
一处高标准电子商务产业集
聚区，为入驻电商企业提供
优质的产业、技术和咨询服
务，打造成镇街电子商务企
业、网商和农村居民依托电
子商务创新创业的高位平
台。

“仅有32个行政村的
曹县大集乡就有淘宝村6

个，而我们一个也没有。”
18日，肥城市商务局副局
长张军伟介绍，在电子商
务经济迅速发展的形势
下，肥城电商的“家底”称
不上厚实。

据了解，目前，整个肥
城市只有110家企业开设
了网站，2家企业建设了自
主网站，发生交易额的企
业51家。而与先进地区和
兄弟县市区一比，这种差
距更为明显。到2014年底，
肥城市注册的淘宝网店仅

有1524家，而义乌超过11万
家，是肥城的73倍。

“肥城市电子商务发
展尚处起步阶段，规模总
量小，主体实力弱，是分散
发展状态，产业集聚度不
高，还没有形成有效的市
场竞争力和有利产业发展

的上下游产业链，电子商
务产业园建设也才刚刚铺
开。”肥城市委书记张成伟
在肥城市电子商务发展推
进大会上曾指出，大多数
企业的网站仅仅展示企业
形象，并未形成线上电商
交易。

事实上，即使在规模
总量小的情况下，肥城市
的电商企业内部也存在着
激烈的竞争，而这种竞争
在肥城市桃木价格协会会
长、泰安兰亭轩桃木工艺
品公司董事长孙绪亮看

来，与电商的集聚化发展
趋势背道而驰。

“我们的一把做工精
致桃木剑可能会卖到300

多元，这个价格包含了从
生产、设计、推广等一系列
的费用，利润其实不多，但

是有的作坊则省去一些加
工环节，把看起来相似的
一把桃木剑定价在95元。
桃木剑毕竟是工艺品，这
种定价上的混乱，最终是
降低了桃木工艺品的经济
价值。”

孙绪亮介绍，此外，部
分小作坊生产的桃木工艺
品存在产品质量低劣、假
冒伪劣、服务态度差等问
题，也直接拉低了整个桃
木工艺品的信誉和定价。

“现在肥城市的物流
企业有上百家，但是多数
都是小、散、乱的状态，甚
至是几辆车就可以搞运
输，并不规范，我们的产品
在运输过程中有很多风
险。”孙绪亮称。

据了解，2014年肥城
市注册在营的物流企业有
380家，具有5辆以上营运
货车的仅有86家，而5辆车
以下则多达294家，“这么
多物流企业，只有一家实
行保价。”孙绪亮。

同样，在快递方面，
“最后一公里”的问题仍然
是制约肥城电商向农村发
展的巨大“瓶颈”。根据商
务局统计，2014年，肥城市
共有快递企业12家，快递
企业从业人员400余人，虽

然分别比2013年增加3家和
150人，同比增长33 . 3%和
60%，但是，大部分快递目
前仅能覆盖市区范围，只
有极少数快递企业能够配
送到镇街驻地，没有一家
企业能够送达到村。

肥城电商现在发展迅速，但是企业起步晚、规模
总量小，同行之间竞争内耗，物流行业小、乱、散，快
递无法覆盖到村，人才匮乏等问题是目前制约肥城
电子商务发展的瓶颈。有人认为，通过项目招商和建
设集聚区或是破题的关键。

本报记者 侯峰 刘真

电商家底薄 企业网站辐射力弱

小作坊拉低产品信誉 同行内耗损害行业利益

物流难突破“最后一公里” 380家仅一家保价

“肥城市本身是一个
人口流出城市，对电商人
才的吸引力不足，境内也
没有大学，人才不足也是
一个短板。”张军伟说。

根据商务部门对专业
设计人才的调查，目前，肥
城企业中的设计人员一般
都是初级的设计人员，全
市还没有一家电子商务服

务公司，专业设计水平不
高。

肥城市华联电子商务
部运营主管张瑜表示，企
业培养一个员工掌握电商

的基本知识大约需要3个
月的时间，而能够熟练运
用电子商务手段进行运
营，则无法用时间估量，只
能靠个人的理解程度。

县级市人才吸引力差 设计人员多为初级水准

瓶颈一

瓶颈二

瓶颈三

瓶颈四

破 题

桃木工艺品在肥城已有成熟的电商企业。
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