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本周末天气晴好，气温略有下降
据省气象台预报员介绍，

今起三天我省天气状况总体
不错，以晴好为主；今明两天
我省将有两次弱冷空气活动，
气温略有下降。

据介绍，在冷空气活动影响
下，预计周日早间的最低气温鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆在
4℃左右，其他地区在6℃左右。

本周六我们将迎来二十
四节气中的“春分”，到了春
分时节，严寒已逝，气温回升
较快，正是踏青的好时候。当
然对于身体较虚弱的群体来
说，仍要注意保暖，毕竟现在
早晚温差较大，气温忽高忽
低仍不稳定。养生专家提醒，
这一时节在饮食养生方面，

应忌大热、大寒的食物，保持
寒热均衡，也不宜饮用过于
油腻的汤品。

近日具体天气预报如下：
20日白天，鲁南地区天气

阴有小雨转多云，其他地区天
气多云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区6℃左
右，其他地区8℃左右。

20日夜间到21日白天，全省
天气多云转晴。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地
区7℃左右，其他地区9℃左右。

21日夜间到2 2日白天，
全省天气晴到少云。最低气
温：鲁西北、鲁中山区和半岛
内陆地区4℃左右，其他地区
6℃左右。本报记者 王茂林

活动

●坐标：济南 21日（周六）10：
00，“人工智能时代怎样教养我们的
孩子”大型公益讲座将在济南泉城
路新华书店五楼报告厅举办。

●坐标：济南 21日（周六）10:
00—11：30，《论中美博物馆界的展
览合作：当前形势、机遇和挑战》讲
座将在省博物馆学术报告厅举办。

●坐标：威海 22日（周日）9：
30，《百姓课堂》将在威海文化艺术
中心二楼报告厅为各位家长倾情奉
献亲子关系智慧盛宴———《为孩子
生命播下卓越的种子》公益讲座。

●坐标：临沂 21日（周六）9:
30，临沂市人社局医保专家将在临
沂万阅城市图书馆四楼报告厅为市
民解读临沂市居民医疗保险政策。

●坐标：临沂 21日（周六）14:
00—15:30，《春季养生面面观》营养
讲座将在市图书馆四楼举办。

演出

●坐标：济南 20日（周五）19：
30，上海越剧院越剧《红楼梦》将在
山东省会大剧院歌剧厅上演。

●坐标：济南 20日（周五）—
22日（周日）每天的19 :30，话剧《且
爱》将在省话剧院情感剧场上演。

●坐标：济南 21日（周六）19:
30，大型魔术主题秀《魔幻地带》将
在济南铁路文化宫上演。

●坐标：济南 21日（周六）—
22日（周日）每天的10：00，大型经典
童话剧《阿里巴巴与四十大盗》将在
山东剧院上演。

●坐标：济南 23日—24日每
天的19:30，中国国家话剧院话剧《伏
生》将在山东省会大剧院歌剧厅上
演。此次演出是国家艺术基金2014

年度资助项目———“中演院线国家
艺术精品推广工程”暨“2015中演院
线国家优秀剧目演出季”开幕演出。

●坐标：青岛 21日（周六）—
22日（周日）每天的10:30，儿童剧《爱
丽丝梦游仙境》将在青岛奥帆中心
大剧场上演。

●坐标：莱芜 28日10:00—11:
30、14：30—16:00，《白雪公主》将在
莱芜市会展中心凤凰剧院上演。

展览

●坐标：青岛 20日（周五）—
22日（周日），2015第十届中国（青
岛）特许连锁加盟暨投资理财展览
会将在青岛国际会展中心举办。

●坐标：烟台 26日—29日，山
东（烟台）国际艺博会暨奢华珠宝展
将在烟台国际博览中心举办。

●坐标：烟台 21日（周六）—
22日（周日），“大型变形金刚科普环
保展”将在烟台文化馆展厅举办

●坐标：日照 即日起至3月30

日，2015年首届上海广州香港时尚
精品服装服饰博览会暨南北土特产

（日照）展销会将在日照市会展中心
举行。

（更多周末精彩资讯详见本报
逸周末官方微信）

本报记者 雒武
实习生 彭宗璐

GO·资讯周末天气

“吃药感冒七天，不吃七天感冒”，这是许多人对感冒的认识，觉得吃药没多大作用，还对身体
有副作用，不如由它去吧。治感冒吃药作用有限，不少专家对此一般也比较认可，但这并非说对待

“感冒君”咱就束手无策。
最近，有权威媒体请国内知名中医专家，针对不同的感冒种类，拿出了不同的针对办法：让

“感冒君”怎么来再怎么走。道理是这样的：看似差不多的感冒，实际上诱因并不相同，有的是干
（干燥）出来的，有的是摸（触摸）出来的，有的是……好了，得知了这些诱因，咱就可以有的放矢，
不用吃药，咱采取让“感冒君”无法得逞的做法就可以了。

到底怎么采取行动，关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧。点击逸周末
微信页面右上角头像,还可以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了，欢迎亲们回家。

专家教你怎么把感冒病毒活活气死

济南的逸粉“像吃货样
的吃”留言说，天一暖和，大
蒜就开始不停地发芽，有的
蒜明显瘪了。发芽的蒜是不
是没啥营养了，甚至还会对
人体有一定损害呢？

这还真是个问题，小编
一下被难住了，是啊，有些东
西发了芽是不能再吃的，比
方土豆，那大蒜呢？小编为此
专门请教了省城的营养专
家，得到了一个肯定的答案：
尽管吃，没害处，并且根据近
年来的研究发现，发芽的大
蒜比新鲜大蒜含有更多的有
益心脏健康的抗氧化剂。所
以发芽的大蒜是好东西，扔
了很可惜。

专家讲了，大蒜的药用
价值已经有了数千年的历
史，食用大蒜或服用含有大
蒜提取物的营养补充剂，通
常被认为是降低胆固醇、血
压水平和患心脏病风险的一
种天然方式，发芽的大蒜也
有同样的效果。另外，据报
道，韩国庆北国立大学食品
科学与生物技术学院的研究
人员通过实验发现，发芽五
天的大蒜的抗氧化活性要强
于新鲜的大蒜，就是说它更
有益于心脏的健康。

本报记者 雒武
实习生 彭宗璐

鲁能22日要主场对阵江
苏舜天,小伙伴们猜猜这场比
赛鲁能会不会赢,还是打个平
手 ? 通 过 逸 周 末 微 信
(qiluyizhoumo)发送这场比赛
的结果,猜中者可获得由稍游
网提供的锦屏山景区门票两
张。

参加方法:开赛前48小时
至开球前,发送“猜鲁能比赛

结果(鲁能赢则需发送‘胜’,
鲁能输则需发送‘负’,平局则
需发送‘平’)+姓名+手机号
码”到逸周末微信平台(每场
比赛每个微信号限猜一次)。

猜中者凭逸周末回复的
领奖私信,可直接进入锦屏山
景区游玩(领奖私信当做电
子门票使用),当年有效。

锦屏山旅游度假区位于

济南市章丘文祖镇境内,属泰
山山脉,因山顶开阔平坦,又
名“平顶山”,自清初以来,就
以幽、静、险、秀闻名于世,森
林覆盖率达95%以上,年平均
气温22℃左右。景区内栖息
有鸟类80余种,生长有灵芝、
何首乌、丹参等上百种中草
药,生态环境原始、独特,保护
完好。

15日，由齐鲁晚报逸周末与章丘市园林局联合举办的公益爱心植树活动，在世纪大道与世纪
西路路口北侧林带处举行，来自济南和章丘的30多个家庭的110余名市民参加了活动。在园林工
作人员的指导下，大家一起努力，一片充满生机的“爱心逸林”很快建成了。图为参加植树的部分
小朋友在“爱心逸林”前合影。 石剑芳 王晓 摄影报道

周末问答

大蒜发芽了

吃了有害处吗

猜鲁能中超胜负赢景区门票

粉丝活动

逸粉携手植出“爱心逸林”

想知最新推送内
容，扫一扫吧！
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