
终于迎来了漫长的寒假，
许多有意义的寒假实践活动
在等待着我，比如“放飞梦想，
践行社会主义核心价值观”社
区实践活动……好期待参加
这项实践活动呀！妈妈看出了
我的心思，就在我们的班级群
里“三二学习之家”团结同学
们一起参加活动，有15位同学
报名，就连我们的班主任姜老
师也报名参加呢！

2月4日这天下午，我们十
五个同学按照约定到达指定
地点集合，还有班主任和几位
家长为我们保驾护航。大家拿
着笤帚、撮子、铲子浩浩荡荡
地来到居委会参加我们的社

区实践活动，那就是——— 为社
区做贡献。

活动开始后，同学们兴高
采烈地干了起来，我们拿出事
先准备的小铲子清除马路边
和居民楼附近贴的各种“野广
告”。清理完毕后，我们打扫马
路边的卫生，有的同学扫叶
子，有的同学扫垃圾，我们干
得热火朝天……过了好久，姜
老师说：“我们到人们经常去
活动的小公园清扫吧。”于是，
我们站好队往小公园走去。虽
然天气有一点冷，但是这一路
上，我们别提多开心了。到了
小公园，我们两个或三个同学
一组开始清理卫生，我和王妙

童、刘烨一组，我和刘烨用笤
帚扫，王妙童撮。可是那些垃
圾根本就不听话，我和刘烨刚
把垃圾扫成一堆，一阵风吹
来，把垃圾又吹散了。这样，我
和刘烨扫一点王妙童就撮一
点，我们三个齐心协力，终于
扫完了。

后来，男生们发现了一块
大冰，那些锻炼身体的人都小
心翼翼地绕着冰走，非常不安
全。于是，我们决定：把这块冰
清理掉！男生用铲子凿冰，我
们女生就把已经凿碎了的冰
用笤帚扫成一堆，用撮子撮起
来，倒进土里。因为冰会融化
成水，把冰倒进土里，冰融化

后，小树就可以喝到水了。
虽然天气很冷，但丝毫阻

挡不了我们劳动的热情。我们
经过几个小时的努力，也把小
公园打扫干净了。通过这次活
动，我不仅体会到了环卫工人
们的不容易，还收获到了快
乐。以后，我们要多做一些这
样的事情，为社区献上自己的
一份爱心。

我我们们为为社社区区做做贡贡献献
芝罘区新石路小学 三年级二班 盖子雯 指导教师 姜君玮

姥爷从超市里买来六只
大螃蟹。

这些螃蟹的外壳是青紫
色的，腹部是白色的。它的壳
是椭圆形的，两边尖尖的，像
梭子一样，姥爷说这就是梭子
蟹，每只大约半斤重。这些螃
蟹有的活蹦乱跳，腿快速使劲
挣扎着；有的已经奄奄一息
了。大腿有气无力地蹬来蹬
去，因为它们的大腿都被紧紧
地绑住了，妈妈说这样是防止
它的“大钳子”伤人。

妈妈将它们放进水槽子
里，把它们洗干净，洗完了之
后要用剪刀把绑在它们腿上
的橡皮筋剪掉。剪橡皮筋时，
妈妈突然大叫一声：“哎呀！”
我急忙跑过去一看，原来螃蟹
用刚刚被释放的大钳子紧紧
夹住了妈妈手里的剪刀。可妈
妈用尽了全身的力气，想把剪
刀从螃蟹夹子中夺下来，妈妈
越是使劲，螃蟹就越是用力。
这样僵持了很久。我想：它一
定是知道噩运的到来，于是，
便使出了所有的力气来阻止。

这时候，姥爷已经把水烧
好了，我和妈妈负责把螃蟹放
进锅里。不可思议的一幕出现
了：我们正要将它们放进锅里
时，它们使劲挣扎着，仿佛在
与最后的命运做斗争，有的用
大钳子使劲地勾住菜板不放；
有的紧紧勾住碗篮不动摇；有
的本能地勾住身边的东西拒
绝我们挪动它……我们费了
好大的力气才把它们全部放
进锅里。它们在锅里也不放弃
对生的渴望，依然使劲地挣扎
着，翻滚着，疼得不停地颤抖
着。这时候我突然想到了自己
上次被开水烫伤的感受，疼了
好几个周才好，更何况这些螃
蟹要一直在锅里蒸煮！

十分钟过去了，螃蟹煮好
了。姥爷兴高采烈地将螃蟹端
到了餐桌上，现在的螃蟹，已
经变得通红通红的，它们的腿
再也不能动弹了。回想着十分
钟前它们还是活蹦乱跳挣扎
的情形，我的心情久久不能平
静。一点食欲都没有，只有一
种复杂的心情在弥漫着……

可可怜怜的的螃螃蟹蟹
烟台星海艺术学校四年级 张睿 指导教师 孙育妍

我们的生活中有很多的
清洁工，他们总是不怕苦、不
怕脏、不怕累，默默地清扫着
我们生活的世界，为我们的
日常生活做着贡献。

那是一个秋天，我要坐着
公交车去姥姥家。刚到车站，就
看到一个清洁工叔叔，右手拿
着一把大扫把，左手拿着撮子，
清扫着地面，他紧咬着牙关，脸
上的皱纹皱成一片，虽然是秋
天，但他还穿着短袖橙色的T

恤衫，用力地清扫着地面，虽然
他的工作很不起眼，但是，他为
我们做的贡献很伟大！

我再说说我在非机动车
道上看到的一个清洁工爷爷，
那天正在下雨，下得很大很大，
道路上特别冷清，只有时不时
穿着雨衣的人匆匆忙忙地跑
过，道路上一片寂静，这位清洁
工爷爷只戴了一顶草帽挡雨，
他低着头，手里紧紧地握着扫
把，使劲地扫着那用枫叶和银
杏树叶铺成的“地毯”，他的脸
上一点苦和累的表情也没有，
爷爷这时候一定在想：清扫我

们的祖国，帮助我们的祖国，保
卫我们的祖国，是每个人的荣
耀，我们不应该有怨言！这时，
一辆飞驰而来的摩托车把地上
的泥水溅到了他身上，他还是
一句话没说，默默地走向远方。

有一次，我去超市里买
东西，看见了一个女清洁工，
站在柜台前面，擦着地板，走
过一个人，她就擦一遍，买完
东西后，我去上厕所，正好看
见她正在厕所拐角处被总经
理训斥，总经理气呼呼地说：

“你太不小心了，人家的大衣
可贵了，你一泼，水溅到了人
家一万多的貂皮大衣上，这
个月的工资先扣下！”总经理
转头就要走，那个女清洁工
拉住总经理的衣角说：“经理，
我儿子这个月的生活费还没
交……”总经理什么也没说，
甩下她一个人走了。

啊！世界上有很多的清
洁工，他们都是用平凡的职
业造就了不平凡的一生！我
们都要向他们学习，都要尊
重他们！

清清洁洁工工
福山区东华小学四年级一班 戚洪良 指导教师 王娓

《昆虫记》是我最喜欢的
一本书籍，它是由法国著名的
生物学家——— 法布尔耗费毕
生心血所著成的。这本书使我
对昆虫产生了十分浓厚的兴
趣。

《昆虫记》这本书里面写
了近二十多种昆虫，有蝉、萤
火虫、松毛虫……其中，我印
象最深的昆虫就是松毛虫。松
毛虫的小卵像成群结队似的
被产在松针上，一次就有三百
多个，这些小卵有规律地排列
着，整个卵群看上去就像一件
艺术品。刚刚孵化出来的小松

虫的头是黑色的，身体是淡黄
色的，身上长满了纤毛，这些
小虫们要干的第一件事就是
吃松针、搭帐篷，它们就像游
牧民族一样，过着迁徙的生
活。

到了十一月份，天气变
冷时，松毛虫便开始在松树
的高处搭建冬天的帐篷。帐
篷 的 顶 上 还 有 一 些 圆 形 的
孔，这些孔就是松毛虫们爬
进爬出的洞口。帐篷外边的
松叶顶端有一张丝网，上午，
松毛虫们就会集体外出晒太
阳。到了傍晚时，它们便会集

体回巢。松毛虫的巢有大有
小，因为每个松毛虫其成员
数量是不断变化的。松毛虫
在出行时，总会排成一条整
齐的队伍。领头的那只松毛
虫 会 吐 出 一 根 根 很细的 丝
线，这条丝带并不仅仅是一
条指引回家的路，它还是凝
聚集体成员的纽带。

松毛虫对于天气是非常
惧怕的，一滴雨、一片雪都能
让它瑟瑟发抖。松毛虫的特
殊器官让它们能感受到气压
的变化，从而预知天气。到了
三月份，松毛虫就会开始忙

碌起来，它们挖掘自己的洞，
集体埋在土里便开始准备织
茧。八月份的时候，松毛蛾便
会从泥土里钻出来，松毛蛾
开 始 慢 慢 地 张 开 它 们 的 翅
膀，伸展开触须，使全身的毛
都蓬松开。

《昆虫记》这本书给我留
下了深刻的印象，让我了解和
学习到了许多昆虫的生活习
性和特点。我也要好好学习，
学习法布尔对昆虫坚持不懈
的研究精神，长大以后，我也
要成为一名像法布尔这样优
秀的昆虫学家。

今天下午，我和妈妈一起去
滑雪，我们玩得可开心了。

买了票，准备完毕，我们就进
入了滑雪场。我有点激动，迫不及
待地想滑雪，可那些装备让我举
步维艰！我吃力地挪着步子，一边
看别人怎样滑，一边自己滑，但自
己滑起来真不容易，我跌了好几
个屁股墩儿。跌在厚厚的雪上虽
然不疼，但我还是有些害怕。这时
我听见“咣啷”一声，大人小孩摔
了一大片，有的摔得四仰八叉的，
有的人还哈哈大笑的，还有的干
脆坐在滑雪板上任它乱滑。

忽然“嗖”的一下，一个小朋
友迅速地从山顶上滑下来，姿态
优美得像一只小天鹅在跳冰上芭
蕾。我在小坡上连续摔了几次之
后，有几位教练问我需不需要教，
我和妈妈礼貌地回绝了，因为我
想‘自学成才’，我觉得我能行。我
开始乘着‘魔毯’到半山腰开始滑
雪，我不断地学着周围人的技巧
再结合自己学轮滑时的经验。头
几次，为了躲人还是摔跤，到了后
来，我可以不用妈妈的帮助自己
撑好手杖又快又稳地滑下去，当
我转身远远地看到妈妈不断向我
竖起大拇指时，我高兴极了，从坡
上飞驰而下的感觉好爽好威风
啊！

虽然初次学滑雪累得我汗流
浃背，摔了好多跟头，但我摔得痛
快，玩得更痛快！滑雪真好玩，我
喜欢滑雪！

你来过这里吗？这里是一个新
兴的美丽城市。这里，就是我的家
乡——— 莱山。

莱山有风景优美的逛荡河。夏
天，逛荡河里开满了荷花。荷花平
淡素雅、纯洁、亭亭玉立，好似“窈
窕淑女”。河面上修了一座精致的
小桥，远看如一道彩虹架在河的两
岸。走在上面，荷花的清香扑鼻而
来，荷花的美丽映入眼帘，好像步
入仙境一般。

莱山有风光绮丽的凤凰山。那
里是旅游休闲的好去处。现在的大
城市，空气污染很厉害。闲暇之余，
带上你的家人、亲戚、朋友去爬凤
凰山，山上绿树成荫、鸟语花香、空
气清新，能让你放松心情，缓解压
力，呼吸到新鲜的空气，尽情享受
大自然的恩赐。

莱山还有美丽的海边，虞美人
广场的美丽是数一数二的。春天，
广场上花团锦簇、姹紫嫣红。各种
颜色的郁金香映入眼帘，有红的、
粉的、黄的、蓝的……红的似一团
火，粉的似一片霞，白的如一片雪，
你看了会禁不住赞叹：“这地方真
是美极了！”广场靠海，看完了花儿
来到沙滩上，吹吹海风，看看绿绿
的海水、湛蓝的天空，会令你心旷
神怡。

我爱我美丽的家乡！欢迎你到
我的家乡来。

读读《昆昆虫虫记记》有有感感
芝罘区新石路小学三年级二班 李智洪 指导教师 姜君玮

走走，，滑滑雪雪去去
莱山区实验小学

三年级七班 邹玉群

美美丽丽的的莱莱山山
莱山区孙家滩小学

五年级一班 孙蒙恩

指导教师 孔春梅

一个阳光明媚的星期五，
我们学校举行了一年一度的
运动会。本次运动会非常激
烈，令我记忆犹新。

“运动会即将开始，请各班
级的同学们做好准备。”所有的
运动员听到这句话时，他们显
得都特别的紧张。第一场比赛
是一千二百米长跑比赛。大家
都抓紧时间做好准备工作。

时间一分一秒地过去了，
只听裁判员说：“预备……”这
拖长的声音使运动员们更加
紧张，只见运动员单膝下跪，
双手撑地，他们像正要准备展

翅翱翔的雄鹰。此时此刻，让
我想起了去年的一千四百米
的长跑比赛，那时天气非常炎
热，但也抵挡不住参赛者的热
情。当裁判员一声令下，运动
员们立刻双手不停挥了起来，
每个人都神情严肃。当第二名
的同学要超过第一名同学的
时 候 ，她 嘴 巴 里 发 出 了“ 啊
啊……”的声音，她越跑越快，
观众席上的人群们两眼都睁
得大大的，有些观众还不时地
发出“哇……塞……”的声音。
现在场面非常激烈。

第二场比赛是铅球比赛，

比赛的选手们各个都是大力
士，比赛开始了，第一名选手
出场了，只见他很轻松地拿起
铅球，张开嘴巴，双眼紧闭，疯
狂地抡起胳膊，五、四、三、二、
一，铅球立刻飞了出去，“嘭”
的一声，落了下来，溅起一圈
尘土。裁判员立刻跑了过去，
为他记录了比赛成绩。

第二名选手开始准备了，他
比第一名选手强壮许多，只见他
双手抓起铅球，使劲地咬着牙，
看好了距离，疯狂地甩了起来，
全部人都屏住呼吸盯着铅球飞
出去的方向，此时此刻我们全场

好似都能听到每个人的心跳声，
“嘭”落地了，大家定睛一看，都
震惊了，这可是远远超过了第一
名选手的成绩啊！最后一名选手
上场了，原来他就是去年铅球比
赛的冠军，他跟以前一样，自信
满满，感觉毫不费力地就把铅球
扔了出去，当裁判员宣布成绩的
时候，大家一声感叹“只差那么
几厘米，就差那么几厘米啊！好
可惜！”

运动会在非常激烈的比
赛后落下了帷幕，我们迎着欢
呼声，结束了这场运动会，大
家心情都无比的欢畅！

精精彩彩激激烈烈的的运运动动会会
福山区东华小学四年四班 李昊霖 指导教师 邱园园

小记者征集令

凡是烟台市范围内义务教育
阶段的中小学生，均可报名参加。

小记者报名费180元，赠送一
份全年《齐鲁晚报》。

报名电话：15063815716。
小荷版将优先选用小记者的

作文。电子邮箱投稿：稿件发送到
qlwbjryt@163 .com

在投稿时一定要注明“学校名
称、班级、姓名、详细通讯地址和联
系电话号码”。

所有稿件均要求原创，凡抄
袭、剽窃他人文章者，一经发现，即
列入本报黑名单，其今后所投稿件
一概不予选用；对于抄袭情节严重
者，本报将以书面或电话形式通知
其所在学校。
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