
治治疗疗不不孕孕不不育育，，别别急急于于求求成成
泰医附院专家：治疗过程漫长，中途放弃等于前功尽弃

目前，不孕不育发病率呈现
出明显的上升趋势，不少患者为
了要自己的孩子四处求医。本期
空中诊室，我们邀请到泰山医学
院附属医院生殖医学中心主任
医师、教授周军英，周军英教授
还是山东省生殖医学会委员，山
东省中医药生殖医学会委员，山
东省中医药学生殖医学会委员，
她为我们纠正了治疗不孕不育
的误区，以及致病原因和治疗措
施。

二胎政策放开后，不少大龄

女子也想再次拥有自己的孩子，
随着年龄增大等原因，越来越多
的人受不孕不育的困扰。有些患
者急于求成，四处求医非但没治
好病，反而花光了积蓄。

“一般来说，有正常性生活
而又未采取避孕措施的夫妇，一
年受孕的机会为 8 5 % ，两年为
93%。医学上把没有采取避孕措
施、有正常的性生活1年未妊娠
者称为不孕。”周军英教授解释
道。

原发性不孕是指从未妊娠

过，继发性不孕是指曾有过妊
娠，以后超过一年而未再妊娠。

“单纯女性原因导致的不能妊娠
称女性不孕症，能够受孕但反复
2次或2次以上流产或胎儿在宫
腔内停止发育而不能获得存活
婴儿的称为复发性流产；因男性
原因导致配偶不孕者，称男性不
育。”周军英教授解释道。

周军英教授建议婚后一年
没有采取避孕措施、有正常性生
活但是没有怀孕的夫妻应去正
规大型医院找专科医生进行一

次检查，及时查明病因，通过治
疗，生活指导，怀上自己的孩子。

周军英教授介绍，导致不孕
不育的原因有非常多，如果想要
自己的孩子，必须先查明病因，
再根据病因对症治疗。“现在各
种治疗不孕不育的广告铺天盖
地，所谓的疗效惊人，而多数人
又没有辨别这些广告真伪的能
力，因此非常容易上当受骗。”周
军英教授说，这些患者药吃了不
少，钱也没少花，结果非但没怀
上孩子，反而还因为自己的盲目

错过了最佳治疗时机。
治疗不孕不育，周军英教授

认为，关键在于坚持，“有些患者
治疗一段时间后看到仍未怀孕，
难免会急躁起来。我们能理解患
者们迫切的心情，但是治疗不孕
不育是一个漫长的过程。”周军
英教授说，科学的治疗不孕不育
的方案要经过反复沟通，治疗过
程中，如果患者坚持不下来，就
意味着自己放弃，以前的努力也
白费了。

(路伟)

1 女子曾怀三胞胎，因子宫偏小导致流产

3月19日，泰山医学院附属医院生
殖医学专家周军英教授为夏津的孕妈
赵女士成功实施了选择性减胎手术，
原本的四胞胎减去两胎变成双胞胎。

“以往怀过三胞胎，发育到五个月便早
产了，现在又怀上四胞胎，为了孩子的
安全和健康着想决定减胎，我希望肚
子里的双胞胎能健康成长平安降生。”
赵女士说。

五年前，赵女士被确诊为多囊卵
巢综合症，医生告诉她可能终生不能
怀孕，这个消息让赵女士非常痛心。经
多方就医，她找到周军英教授，经过周

军英教授治疗，她成功怀上了宝宝，而
且令人惊喜的是，怀的是三胞胎。为了
孩子健康和安全考虑，周军英建议她
实施减胎术，就是减掉两个胎儿保留
一个，可是赵女士却很不舍。坚持要求
减掉一个，保留两个，怀孕五个月时，
因为赵女士子宫偏小，孩子发育小，最
终导致流产。后经过周军英教授治疗，
赵女士如愿再次怀孕并于三年前生下
健康可爱的女儿。

2014年，赵女士觉得时机成熟，便
再次找到周军英教授，表达了再要个
孩子的心愿。赵女士属于不容易怀孕

的一部分女性，月经不规则，卵泡不发
育，但是经过检查，规范治疗，赵女士
果然又怀孕了，而且还是四胞胎。这一
次，赵女士决定听从周军英教授的建
议，做减胎手术。“减去三个心不甘，希
望留下两个，凑成一个好。”赵女士对
周军英教授说出了心里话。但是由于
上次双胎流产的顾虑，周军英教授建
议减去三个，留下一个，但是他们夫妇
经过慎重考虑，决定减去两个，留下两
个，以后好好配合治疗，定期检查，不
再剧烈活动。

3月19日，经过精心准备，在医院
各个科室和部门的协助下，泰山医学
院附属医院生殖医学专家周军英教
授为赵女士实施了选择性减胎手术。
在超声引导下，周军英教授将一根长
长的“针”伸入赵女士宫腔内，穿过孕
囊找准胚芽，在仪器的负压作用下，
将胎心吸了出来。目前，四胞胎已变
为双胞胎，剩下的两个胎儿各项生命
指征均正常。3月23日，赵女士经过住
院观察无恙后，已出院回家休养。

周军英教授介绍，单胎妊娠对母

婴最为有益和安全，对胎儿的发育和
婴儿的成长也最为有利。而多胎妊娠
会增加流产、早产、妊娠高血压综合
征、产后出血和围产期心脏病，早产
儿脑瘫、视网膜疾病等风险。因此，为
了母婴的安全，实施选择性减胎术成
为治疗多胎妊娠的一种补救措施。减
胎术目前是一项比较成熟的技术，但
是仍存在一定风险，周教授要求手术
最好在：妊娠6-8周进行。一般不超过
10周者。如果妊娠大于10周者，适用
于胎儿心脏内注射10%氯化钾，操作

难度大，流产率高。再者要求术者必
须熟练掌握该项技术，对手术操作的
把控要精准，否则可能会伤及其他胎
儿，甚至导致完全流产。

“这么多年一直是周军英教授为
我治疗，让我如愿怀孕生下女儿，让
我再次怀孕准备生下我们的双胞胎，
也让我们的家庭充满希望和对幸福
生活的期盼，不知该说什么好，心里
只有感谢！”出院前，赵女士将一面锦
旗献给周军英教授，并无比感激地
说。

再次怀上四胞胎，女子决定接受减胎手术2
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周军英，泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授。山东

省生殖医学会委员，山东省中医药生殖医学会委员，山东省中医药学生
殖医学会委员。

2007年10月至2008年4月被指派到卫生部指定地点即广州中山大学
第一附属医院生殖中心进行为期半年的试管婴儿培训班学习，学习期
满，深受老师们的称赞，并获得99分的最好成绩。是聊城市第一个取得
从事辅助生殖资质的临床人员。学习期满回院后即开展了辅助生殖的
日常工作如人工授精、破卵人工授精、多胎妊娠减胎术等技术，许多手
术填补了聊城市空白，让许多不能自然受孕或反复人工授精不能达到
受孕的不孕夫妇如愿获得自己的孩子。

除开展辅助生殖技术的日常工作及技术外，还创新开展了经阴道
巧克力囊肿穿刺、经阴道小卵泡穿刺、经阴道宫颈腺体囊肿穿刺、经阴
道卵泡囊肿穿刺、经阴道多胎妊娠减胎术等技术。在《中国优生与遗传》
上发表了“双子宫畸形助孕及保胎方案研究”、“夫精宫腔内人工授精影
响因素与临床妊娠率关系分析”、“经阴道小卵泡穿刺治疗多囊卵巢综
合症不孕患者80例观察”等多篇论文，在《中国男科杂志》发表“复方玄
驹胶囊治疗特发性少弱精的临床观察”，发明“一种特制的子宫输卵管
照影器”等专利。 电话：6235817 18505386359

虽然不孕不育让很多患者着急，但是同时怀上多胎也让准爸妈担心起

来。泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授周军英介绍，多胎妊娠

存在很大风险，孩子营养跟不上是一方面，还有可能导致更加严重的后果，泰

山医学院附属医院生殖医学中心开展减胎手术，免除多胎妊娠的后顾之忧。

本报记者 路伟

实实施施减减胎胎手手术术
最最好好在在妊妊娠娠66至至88周周

泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授周军英。

周军英教授从事生殖医学研究
已有多年，其精湛的医术和高尚的
医德受到患者广泛好评。多年来，周
军英教授看的病人遍布全国各地。

2007年10月，为了更好地掌握
治疗不孕不育的技术，让更多的家
庭享受到天伦之乐，周军英教授到
广州中山大学第一附属医院进修试
管婴儿新技术，勤奋的学习让她收
获颇丰，导师的最后评语给出了罕
见的99分的高分。

周军英教授掌握最先进的治疗
不孕不育的技术，深受患者信赖。在
医德方面，患者也深深感动。“来看
不孕不育的患者基本上都不想让其
他人知道，因此我们会尊重患者的
决定，保护他们的隐私。”周军英教
授说。

目前，周军英教授在泰山医学
院附属医院开设生殖医学门诊，在
未来的日子里，周军英教授将用毕
生所学造福更多不孕不育患者，让
他们也能享受到天伦之乐。

注重保护患者隐私，

医术高超赢患者信赖

3

C10 空中诊室 2015年3月30日 星期一 编辑：路伟 组版：张祯 今 日 泰 山>>>>


	S10-PDF 版面

