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带病上岗被许可

据《纽约时报》报道，欧美
的航空机构曾经一律禁止有精
神疾病的飞行员驾驶，但近年
来，由于医学的发展，公众越来
越理解，抑郁症等心理疾病是
可以治疗的，航空监管机构因
此放松了限制。

为了鼓励飞行员自主接受
治疗，美国联邦航空管理局
2010年修改规定，允许飞行员
在某些情况下使用抗抑郁药物
并允许一些有轻度精神疾病的
飞行员在岗工作。

“随着科学发展以及公共
意识的增强，人们意识到一些
精神障碍是可控制也是可治疗
的，因此监管部门放宽限制，允
许少数飞行员使用抗抑郁药
剂。”美国联邦航空局管理人员
兰迪·巴比特说道。

随后，欧洲的一些航空公
司纷纷效法美国的这一新政
策。“这是为了让飞行员知道，
一旦你的病症能早发现早治
疗，你还是能继续工作。”巴比
特补充说道，“当然，航空公司会
审慎地决定飞行员是否能工作，
他们服用的药物也必须遵循严
格的治疗方案，随时监测他们的
身体状况。”但也有一些航空公
司对这一政策持保留态度，因为
他们担心抗抑郁药物会对飞行
员产生副作用。在德翼航空飞机
发生坠机事件后，是否会取消这
一政策，目前还不得而知。

有病没病靠自报

美国航空专家表示，航空
机构往往更注重飞行员的身体
素质而非心理素质。航空专家
和精神疾病专家表示，目前，美
国联邦航空局针对飞行员健康
状况的监管存在许多漏洞。每
年对飞行员的身体检查往往只
是针对基本心理健康状况（主
要测试是否有抑郁症状），检测
心理健康的医生也大多是普通
医生，并非专业心理医生。

美国航空公司规定，飞行
员每年必须接受一次体检，40
岁以上的飞行员每年须接受两

次体检。只有当飞行员被发现
患有心理疾病时，他们才会接
受相关评估治疗。

心理学家里德·梅洛伊表
示，飞行员每年的体检次数太
少。“因为在这一年里会发生许
多状况，比如飞行员与心爱之
人分手或是身边亲友发生不
测，这些都有可能影响他们的
精神状况。”他说道。

美国联邦航空管理局前医
学中心经理沃伦·西尔伯曼表
示，申请飞行执照的飞行员需
填写一份线上问卷，关于心理
健康测试的仅有三个问题。“目
前，仍没有规范、具体的心理测
试。”他说。

此外，这类检测更多依靠飞
行员的自觉性。他们需要主动公
布自己的心理状况，但飞行员这
一职业本身就需要高度冷静和
稳定的心理素质，在面对着同业
者激烈竞争的情况下，他们通常
不愿意说出真实情况。

隐私问题绕不开

德国汉莎航空发言人马
丁·里肯日前表示，汉莎航空飞
行员筛选程序十分严格，但德
国对医疗记录隐私进行了规
定，如果飞行员向私人医生问
诊，就没有法律义务必须向航
空公司汇报。有专家表示，欧洲
的飞行员通常会向私人医生寻
求帮助。如没有严格的医疗报
告制度，也会造成很大的安全
风险。

据“德国之声”报道，围绕
着飞机副驾驶的“病情”——— 德
国人也频频发出疑问，面对一位
患有精神疾病、肩负着全机乘员
性命安危的飞机驾驶员，其主治
医生是否应该保持“沉默”？对
此，德国社民党健康专家卡尔·
劳特巴赫明确地回答说：“不！”

身为医生和医学教授的劳
特巴赫明确表示，如果病人的
病情对他人的身体和生活造成
威胁，“那么医生有义务告知病
人的雇主，其雇员不具备继续
工作的能力。”劳特巴赫对德国

《图片报》记者说，特别是有精
神疾病和有自杀风险的病人。

综合澎湃新闻、新华社报道

据新华社也门荷台达３月３０日
电 中国海军护航编队护卫舰潍
坊舰３０日载着４４９名中国公民平安
撤离也门西部荷台达港。至此，需
要撤出的５７１名中国公民已全部安
全撤离也门。

首批１２２人已于２９日撤出，目
前已安全抵达吉布提。

潍坊舰预计３１日凌晨抵达吉
布提，之后，中方人员将在中国驻
吉布提使馆的安排下，陆续返回国
内。

中国驻也门大使田琦介绍说：
“党中央、国务院、中央军委高度重
视在也中国公民的生命安危，中国
政府决定撤离我在也公民。３月２９
日和３０日，５７１名中国在也公民分
别从亚丁港和荷台达港乘中国海
军第十九批护航舰艇编队的临沂
舰和潍坊舰安全、有序撤离也门，
将经吉布提乘民航航班陆续回国。
这充分体现了中国政府以人为本、
外交为民的执政理念，保护我海外
公民安全的坚定决心以及果断高
效的执政风格和执政水平。这是各
部门团结协作、共同努力的结果，
是中国特色大国外交的重要实践。
中国海军护航编队紧急受命，圆满
完成任务，充分体现了‘军民一家
亲’。”

５７１名中国公民

安全撤离也门

据新华社专电 沙特阿拉伯
领头的“果断风暴”空袭行动２８日
夜至２９日晨进入第四夜，摧毁了首
都萨那国际机场的跑道，机场瘫
痪。数小时前，超过２００名联合国和
外国政府、国际机构工作人员经由
这一机场撤离。不过，虽然战局未
定，也门总统哈迪身边工作人员表
示，总统将在两三天内回国。

胡塞武装长期盘踞也门北部
萨达省，２０１０年与也门政府签署停
火协议，结束与政府军长达６年的
武装冲突。然而，去年９月，胡塞武
装控制萨那，并于今年１月与也门
总统卫队发生冲突，占领总统府，
软禁哈迪。２月，哈迪逃往亚丁，恢
复行使总统职权，胡塞武装３月２５
日大举进攻亚丁，哈迪２６日乘坐沙
特飞机离开亚丁，前往沙特首都利
雅得。

应哈迪请求，沙特等国２６日凌
晨发动代号为“果断风暴”的空袭
行动。俄罗斯“卫星”新闻通讯社２９
日援引也门总统府办公厅主任穆
罕默德·马尔姆的话报道，哈迪在
亚丁的居所被胡塞武装损毁，政府
方面正着手重建。

“当我们完工的时候，我们和
总统会一起回来，”马尔姆说。他预
计，哈迪可望在两三天内回归也
门。

也门外长里亚德·亚辛先前
说，哈迪暂时不会回到也门，将等
待也门局势稳定。

也门战局仍持续

总统近期将回国

调调查查人人员员分分离离出出
７７８８名名遇遇难难者者DDNNAA

拿拿飞飞行行员员““心心病病””没没辙辙？？
欧美对飞行员心理监管存在技术和伦理瓶颈

据新华社巴黎３月２９日
电 负责调查德国之翼客
机坠毁事件的法国马赛检
察官罗比内２９日宣布，参与
辨别遗体的调查人员已经
分 离 出７８名 遇 难 者 的
ＤＮＡ，将把这些ＤＮＡ与遇
难者家属的做比对。

法国媒体说，法方搜救
人员正在开辟一条直达坠
机现场的道路，预计从３０日
起可供越野车通行，方便从
位于高山地区的坠机现场
运下大块的座舱残骸。目前
法方只能用直升机吊放的
方式从现场运走搜救人员
和遗体等。

法国上普罗旺斯阿尔
卑斯省高山地区宪兵队队

长伊夫·纳弗雷舒说，从一
开始，寻找失事客机第二个
黑匣子就被列为优先目标，
但是这个飞行数据记录器
依然不见踪影，第二个黑匣
子将使人们了解飞机的很
多飞行数据。纳弗雷舒说，
找到第二个黑匣子对于调
查的继续进行非常重要，如
果它没有被完全毁坏或者
撞碎，一定是被埋在泥土中
或者残骸下。

军士长拉乌说，客机
撞上高山时时速超过７００
公里，重量为７公斤至１０
公斤的第二个黑匣子外面
有一个坚硬的外壳保护。
他说，需要细心寻找这个
黑匣子。

当你登上飞机时，你是否愿意把自己的生命安全交给
一个有心理疾病的人呢？德国之翼航班空难发生后，副驾
驶安德列亚斯·卢比茨的心理问题引发了公众对于飞行员
精神健康的关注。而欧美媒体通过调查发现，欧美的航空
机构目前对于此方面的管制不仅是放松的，甚至存在技术
和伦理的瓶颈。在此种监管状态下，此次悲剧恐怕很难说
是单纯的偶然。

“德国之翼”折翅

欧洲摄影师拍摄与失事客机同型号的空客A320内景
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