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如果您对烟台身边事觉得不吐不快，对自己的经历见闻有话要说，或者对烟台城市发展有自己的建议，或者读罢本报新新闻后
想谈谈看法，我们的话题版都在等着您。
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毕业生就业，面临机遇也面临挑战

话话题题

2015年山东省师范类
毕业生供需见面会在鲁东
大学举行，由于应聘者太
多，会场实行错峰入场，招
牌会场外找工作的毕业生
排起了百米长龙，有学生手
捧简历感叹：半个小时连招
聘会的门都没进去。实际
上，只要能灵活应对，大学
毕业生总能找到工作。

毕业求职没必要局限在专业之内下期话题

今日 就业压力大，放平心态最重要

海风相送，鲜花相
伴，骨灰入海，回归自然，
这就是海葬。因为它的环
保性和经济性，海葬逐渐
被人们接受。在烟台，选
择海葬的人数也逐年增
长，去年就有1500人进行
了海葬。不久前，关于“死
不起，葬不起”曾引发热
议，在这种背景之下，选
择海葬不失为好的选择。
绿色殡葬该如何倡导?请
您来发表高见。

针对幼儿的电视非常流行，最
近美国儿科学会建议，两岁以下的
幼童最好还是不要看电视。如果不
得已看，应该严格限制在1-2小时
之内，而且要有父母陪伴看。幼儿
看电视会减少亲子互动和儿童的
创造性玩耍行为，被电视控制的儿
童往往难以安静阅读、专注游戏，
对人交流的兴趣下降。

——— 朱永新(教育学者)

网络文化有两个基本特点。第
一，网络技术将传播的单向路径改
写为交互式传播。第二，网络传播
具有高速流动性，所以会有“刷屏”
的概念。经典、美好的东西在网络
文化中难以避免的遭遇，就是被瓦
解或颠覆。这时人们会发现，什么
东西能吸引眼球，什么东西就能存
在；谁能出奇、出怪、出丑、玩狠犯
傻，最后拿板砖拍自己脑袋，谁就
是高手！

——— 肖鹰(教授)

名嘴说事

我来抛砖

@kitty阳：爱炒股的朋友们应该知道最近股市
大涨，就因股市的大涨，我们家也因此出现了问
题。我是坚决不同意把钱投入股票，老公说我的思
想太迂腐，怎么赚钱都瞪不起眼来。

@方圆一里：只要不贪心，
见钱就卖呗！

@乾乾：炒股有风险，投资
需谨慎。

@东东：少投点钱进去就行
了，指着这玩意发财是不大现实
的。

@做个坏人真难：不能光看
别人有钱就眼红，赚钱的自有赚
钱的门道和辛酸。股市里都是大
鱼吃小鱼，吃的就是这种不知深
浅的。

@hao608608：中国股市几十
年定律，十个人炒股九个不赚
钱，对股市甭抱啥梦想，普通百
姓进去就是输。

@干勾：我这8年就没看见
回头钱，现在赚了，不过只是弥
补以前的亏空，散户真正赚钱的
很少，现在好的时候大家都在吵
吵，不好的时候都哑巴悄悄的，
这是我的亲身体验。

来源：烟台论坛

你你也也买买股股票票了了吗吗？？

漫画：武春虎

便秘不再靠泻药 膳食而通便
免费试用，自己的亲身感受才是硬道理

便秘不是病，痛苦真要命，靠泻药真是越治越要命的现状〔泻药越吃越便秘，还伤害身体，
可导致肠道患上黑色结肠病，由于泻药的化学刺激会加快导致肠道功能的衰退与丧失〕，越来
越被中老年人甚至年轻人所体会与重视。因长期不能及时排出体外就易使粪便在肠道内过量
堆积，有害的化学物质和气体无法排出就会随血液进入人体，时间久了易导致宿便内结与毒
素入侵。有研究证实，便秘和帕金森症、认知障碍症(老年痴呆症)及消化代谢障碍(高血脂、高胆
固醇、高血糖)有着紧密的联系。此外，便秘还会引起肠梗阻、心脏病、心脑血管疾病，甚至肠癌
等严重的疾病。

健康常识：膳食来调理，自然而通便。[御品膳食通]所有成分源自《国家药食同源目录》或日
常食材“黑豆、马齿苋、芹菜叶、金银花、山楂、海藻、绿茶、菊花、赤藓糖醇和低聚糖”，绝不含任何
泻药成分。高浓缩膳食纤维和养生精华，不可溶性膳食纤维发挥“吸水吸油膨松大便，物理作用
促进肠蠕动，清理刷净肠壁积便”并协同其他“助消化、不上火、偏碱性”食材，达到“膳食调理，酸
碱平衡，自然排便”的目的。每天仅需晚餐后补充一次，8-12小时定时、舒适、自然排便，食用量随
排便舒适度逐步减量，乃至停食、隔日食或以小剂量维持，安全无依赖与毒副作用。

因和其他产品有着本质区别，御品膳食通于2 0 1 3年荣获国家发明专利，专利号：
ZL201210112836 . 1。

免费试用 ,事实说话，外地新顾客可申请先服用后付款。
御品膳食通专卖店：新闻中心上夼东路与四眼桥街十字路口西50米路北

咨询电话：15965154859

李永强

如今，公司里每个同事都有微信账
号，不但工作上的通知大都经由微信发
送，而且生活中的分享和互动也越来越
频繁。前几天，一位同事在朋友圈晒出自
己做拔丝苹果的照片，骄傲兴奋之情溢
于言表，可焦煳的品相实在让人倒胃。或
许是因为无人喝彩，他自己又默默地在
图片下边加上了个羞赧的头像，以表羞
涩与寂寥。不少“圈内人”见了陆续救场、
纷纷点赞，朋友这才云开雾散、露出“笑
脸”。

在朋友圈里，这种晒图片、亮兴奋、
求点赞的，几乎比比皆是。大家可以随时
随地晒行踪、晒美景、晒心情，期待着新
朋旧友的关注和夸赞。笔者每晚打开微
信，“圈内人”的哲理感悟、转发链接、生
活图片都滚滚而来，让人目不暇接。对
此，大家往往觉得随手点赞、手有余香，

有时甚至都没有点开浏览就奉上一个
“赞”，似乎点赞体现人品、关乎友谊，特
别是有些“领导级”的朋友发个感言、转
个链接，不少人就蜂拥而上、争先恐后地
用“赞”把“心灵鸡汤”捂热，生怕被甩出

“圈外”。最近还有不少求“赞”的，好几个
朋友转发“蓬莱圈”里“集赞有礼”的广
告，恳求大家给八竿子打不着的商户“点
赞”，于是不少人又被商家的点赞营销所

“绑架”。
其实，微信只是个平台，大家晾晒照

片、发布信息，多是一些自我抒发、交互传
播，朋友们读完后可以点赞，也可以暗暗
叫好或者会然一笑。如果发布以集“赞”为
目的，阅览以送“赞”来收尾，那么“点赞”
就会变得随意而泛滥，“赞”的含金量也会
下降，“朋友圈”里就多了逢人就“点赞”的
繁文缛节。社交平台本就是轻松和随意的
地带，大家完全没有必要在“赞”上这么较
劲儿，为“点赞之交”所累。

我有话说

莫为“点赞”所累

毛旭松

29日在鲁东大学举行的2015

年山东省师范类毕业生供需见面
会上。由于应聘者太多，会场实行
错峰入场，招聘会场外找工作的
毕业生排起了百米长龙(本报3月
30日C04版报道)。

毕业生排长队应聘的壮观景
象见怪不怪，严峻的就业形势是
近些年来每到此时的主旋律。高
校扩招让更多学子能够进入梦寐
以求的大学校园求学，但由于毕

业生数量的增加，导致他们在就
业时也面临着空前的压力。毕业
包分配早就成为遥远的历史，找
工作还是要靠自己的努力。

从走出校园到迈向社会时，
意味着从理想到现实。理想与现
实总有差距，大学毕业生找工作
时难免会处处碰壁，简历屡屡石
沉大海会有挫败感。其实不必难
过，绝大多数同龄人找工作都不
是一帆风顺，正是在一次次碰壁
中找到自己的位置和想要的工
作。社会跟校园有着太多的不同，

很多事情远远超出了你的掌控。
面对就业压力时，最重要的是放
平心态。就业的过程也是大学生
重新认识自我、认识社会，并主动
调整自我适应社会的过程。

别总想着一口吃个胖子，适合
自己的岗位可能是在一次次调整
中才能找对位置。在经历过无数招
聘会的企业招聘者看来，刚走出校
园的毕业生没有技术、没有人脉，
他们更看重的是求职者的潜力。他
们或许会提问一些很尖锐的问题
或许也会建议毕业生去最基层的

岗位。对于招聘者的“刁难”，要沉
得住气，更要适应这种“刁难”，首
先要明白自己最感兴趣的行业是
什么，然后评估所求职的单位能不
能满足自己的职业诉求。

作为高校毕业生来说，找工作
并不是那么难，还是有相当多的岗
位摆在面前。很多时候找不到工作
是跟自己的心态有关。总想着急功
近利一下子找到个薪酬高、前景好
的完美岗位，这对应届毕业生来说
是有难度的。把心态放平，也许会发
现一片大有作为的新天地。

邹芸霞

现在很多高校毕业生都面临
着对未来就业的抉择，在即将要
面对的就业问题上存在着越来越
多的压力。每个应届毕业生都渴
望得到一份适合自己的工作，就
拿师范类毕业生来说，在拥有教
师证的前提下，大多数毕业生都
想找到对口的工作，进入学校成
为人类灵魂的工程师。从鲁东大
学举办的山东省师范类毕业生供
需见面会上应聘者排长队恰似超
市搞促销一事，师范类毕业生就

业压力之严峻可见一斑。
师范类毕业生的就业压力从

何而来？仔细一想，不难得到答
案。农村里的年轻人越来越少，孩
子自然也就很少，记得我上小学
时，一个乡镇有多所小学，而现在
一个乡镇只有一所小学。由此可以
看出，师范类毕业生的就业问题越
来越严峻已成为不争的事实。

事实上，不光是师范类毕业
生面对很大的就业压力，应届毕
业生都面临着很大的挑战。能力
与岗位不匹配，也是应届毕业生
就业压力大的原因所在。在多重

因素的影响下，就业格局呈现出
就业难和招工难并存的现象，要
么是求职者找不到自己喜欢的工
作，要么是招聘单位招不到优秀
的人才。

再差的工作也是工作，有一
份可以养活自己的工作，哪怕先
当“蚁族”，过几年苦日子，也比

“啃老”强一百倍。“啃老”是人生
责任的虚化，自我精神的矮化，是
人生缺乏担当的表现。除了含着
金钥匙出世的“富二代”，大家都
是一步一个脚印走过来的，没有
谁一踏上工作岗位就成为金领，

成为“高富帅”。有平台才有进步
机会，有历练才有提升空间，不工
作这一切都无所附丽。因此，“北
大毕业生卖猪肉”“硕士回乡下种
田”等获得赞许比贬损多。

破解就业难，大学生应该承
担起责任来，与其怨天尤人，倒不
如切实转变就业观念。有道是“三
百六十行，行行出状元”，所以说，
应届毕业生不要局限于自己的专
业，因为不论从事哪一个行业，只
要热爱本职工作，对工作充满热
情，都能够做出优异成绩，得到长
远发展。
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