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截至目前，皇冠厨业集团订单任务已订到6月底
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1 .忌早起科头。“科头”即不戴
帽子。早晨是阳气初生的时间，这时
的阳气像树苗，虽然生长势头很旺，
却十分柔弱，很容易受到寒邪的侵
袭。阳气的特性是向上走，所以从人
体来讲，头部是阳气汇聚的地方，如
果早上出门不注意头部保暖，很容
易让寒邪入脑，造成疾病。

2 .忌阴室贪凉。人的身体要保
持健康，必须阳气旺盛，而阳气很
怕受到阴邪的侵犯。如果一个房间

不能受到阳光的照射，就会阴气较
重，气温较低，寒邪容易侵袭体表，
甚至由表入里造成一系列疾病。当
然，现代人居住楼房，很难保证每
间房屋都有阳光，这时就需要借助
暖气或空调，保持房间温度。

3 .忌湿地久坐。有些人对潮湿
致病不太理解，认为身体有皮肤保
护，皮肤又不透水，外界的湿气怎么
能影响到体内而造成疾病呢？真正
的湿气当然不能直接进入体内，但

机体之气和外界之气是相互感应
的，外界之湿是一种滞缓之气，感应
到体内则使机体的气机也运行缓
慢，从而在体内生成湿邪。因此要避
免在潮湿的环境中停留过久。

4 .忌冷着汗衣。在气温较低的
情况下，一出汗衣服会马上变得湿
冷，此时皮肤的毛孔是张开的，对
外邪的抵抗能力下降，寒湿很有可
能乘虚而入。因此，出大汗以后要
及时把汗擦干，并更换干燥衣物。

5 .忌热着晒衣。久晒之衣有热
毒，不宜立刻上身。这可能有些夸
张了，衣服晒得干爽以后，即使还
有一定热度，也不至于对身体健康
造成什么危害。当然如果是患有热
病还没有痊愈的人，可能就要适当
注意，不要穿刚晒过或烤过的衣
服。

6 .忌汗出扇风。这个也要灵活
看待，如果是三伏天，身体时刻都
有汗，拿扇子扇风取凉是很正常
的。这里说的忌汗出扇风是指气温
不太高，因运动而出汗时，不要贪
凉而扇风，或立刻喝冷饮。扇风虽
然很惬意，但风为诸邪之首，带着
寒邪或湿邪不知不觉地就袭入体
内了。

7 .忌灯烛照睡。有些人喜欢开
着灯睡觉，这也不好。因为光明的
性质是属阳的，人的睡眠需要阳气

入阴，有灯光照射就使得阳气难以
下潜入阴，容易造成神魂不安，影
响睡眠质量。

8 .忌夏月凉水抹席，冬月热火
烘衣。这两个习惯可能并没有那么
大的危害，现在也很少有人烘烤衣
服了，但是本条仍然有现实意义，
也就是不能图一时的痛快而违反
季节规律。夏天不要贪凉，把空调
温度调得过低，容易导致出汗不
足，气机不能充分打开；冬天也不
能贪热，把暖气开得过热，容易导
致出汗太多，精气外泄。

9 .忌久观场演剧。这一条是劝
我们注意养神。现在电视网络娱乐
节目非常多，不能过分沉迷于此，因
为在观看节目的时候，我们的精神
会不知不觉地随之而动，不再注意
体内的感受。所以娱乐要适度，避免
久视久听而伤神。

中中医医养养生生有有几几忌忌
养生应当首先从生活入手，避免十大不良习惯。这些戒律在现今也有很

多借鉴意义，下面从中医角度来一一解读。

本报3月30日讯(记者 孙
菲) 2015年，皇冠厨业集团确
定为提质增效年，适应新常态，
创新调结构。新年开业，皇冠厨
具靠着良好的信誉，诚信经营，
创新发展，订单任务已订到6月
底。

近日，记者在生产车间看
到所有的工人都在全力以赴地
工作，办公室的人员也都换上
工作服在车间里打包发货。厂
区里，大量的生产包装好的厨
具在等着装车发货，到处一派
欣欣向荣的景象。在时间紧、任
务重的情况下，各车间加班加
点，严把质量关，为中国厨都起
到了很好的带头引领作用。

皇冠厨业集团建厂于1899
年，26年来始终坚持诚信经营，
创新发展的思路，内抓管理、外
树形象，产品推陈出新，被评为
山东名牌、著名商标，是中国厨
都的龙头企业。2008年皇冠厨
具走进了奥运会，2009挺进了

阅兵村，被中国人民解放军总
后勤部推为指定配套产品，被
国家电网作为配套合作单位。

皇冠厨具集团董事长赵向
忠表示，企业生产专业化，经营
多元化，市场国际化是皇冠厨

具不变的追求，各厨具企业要
强强联合，抱团发展，早日让中
国厨都走出国门，走向世界。

滨州技师学院
关爱孤寡老人

本报3月30日讯(通讯员 张
帅 记者 王芳) 近日，滨州技
师学院经贸系组织2014春会电一
班的学生们到博兴北关敬老院去
看望孤寡老人，为这些老人们带
去了一片欢声笑语。

26日早上8点，当学生们穿着
整齐的校服，徒步走到敬老院的
时候，正在院内晒太阳的老人们
都喜出望外。学生们到了之后也
都没有偷懒，一个个抢着为这些
老人们打扫卫生、晒床单、倒垃
圾。

今年79岁的周奶奶看到孩子
们的到来格外高兴，她说：“我年
轻的时候身体有病不能生育，所
以一辈子无儿无女，三年前我就
和老伴一起住到了这里，看到这
些孩子来到我的心情就格外舒
畅。”周奶奶攥着学生们的双手，
搓着帮他们取暖。周奶奶说，就像
是看到了自己的孩子一样。

活动持续了整整一个上午，
这些学生们不仅帮老人们打扫了
卫生，更给老人们带去了心灵上
的慰藉，让他们内心感受到一片
温暖。该班的封玮琪同学说：“刚
开始看到这些无儿无女的爷爷奶
奶的时候，我心里觉得很心酸，跟
他们聊天时能体会到他们心底透
出的高兴。”活动结束后，很多学
生都说，以后还会在节假日自发
前来看望爷爷奶奶。

皇冠厨具办公室人员也脱下西装换上工装下车间。

博兴兴福手足外科医院有一群坚守在护理岗位上的女战士

她她们们的的耐耐心心护护理理给给病病人人力力量量
本报3月30日讯(通讯员

牛广聪 杨志勇 记者 王芳)

每次来到博兴兴福手足外科
医院的时候，最先看到的是医生
们奔波在走廊里忙碌的身影，接
诊着一个又一个的病人。在这些
身影背后，也有这样一些默默奉
献着的倩影，她们24小时不间断
地“绽放”在病房中。

记者在护士站见到了正在
安排病房的护理部主任马翠
英，她说医院比较特殊，来的急
诊一般都是断指，不但护理起
来比较麻烦，术后的康复工作
也尤为关键。护士站是24小时
不间断有人在值班的，上白班
的护士雷打不动地每天早上7
点半准时到医院。一天的工作
先从早上的查房开始做起，不
但要检查好患者的病情，还要
对他们做好心理辅导。

通常情况下来到博兴兴福
手足外科医院住院的患者大多
是外地来打工的年轻人，一般都
20岁左右，来到医院之后也没有
亲人在身边照顾。再加上语言的
差异，沟通起来也有点吃力。马
翠英说，好在他们护理组的小姑
娘都非常有耐心，没有亲人在病
床边照顾的，她们就把病患当家
属一样看待。

因为断指不同于一般的手

术，术后能否良好地恢复关系到
病患今后正常的生活和工作，所
以住在这里的患者要承受的心
理压力也是非常大的。马翠英
说：“我们这里的护士服务态度
都很好，在照顾病患的同时也能
舒缓病患内心的压抑。虽然她们
都是一些年轻的小姑娘，但是每
次一来急诊，她们都能保证在十
分钟内就把术前工作准备好，不

耽误手术的及时进行。”
护理组的姑娘们每天晚上

都要有人在病房轮流值夜班，
有时候白天急诊特别多的时
候，有些刚值完夜班的护士就
在睡梦中被叫醒，奔赴到抢救
一线。看到患者面对受伤的四
肢痛不欲生的时候，她们会耐
心地进行心理疏导，让患者重
新燃起生活的信心；对肢体离

断的病人，她们争分夺秒协助
外科医生做好术前准备，确保
断肢再植成功率达到9 8%以
上。因为她们深知双手对一个
人正常生活工作的重要性，抢
救、保住患者手的功能已成为
每一位护士的自觉行动。

马翠英说，她们现在要做的
就是进一步提高护理技术水平，
为患者提供更优质的服务。

博兴兴福手足外科医院护士站的工作人员。

学生们给老人挂晒床单。
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