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清明情韵
□范淑玉

秋千之戏的魅力与盛行

秋千，据宋·高承《事物纪原》记载，
“本山戎之戏也，自齐桓公北伐山戎，此
戏始传中国”。这是关于秋千源地的普遍
观点。山戎是我国古代北方的一个少数
民族，大约在今天北京市及其周围地区。
最初秋千是他们进行军事训练的工具，
后来春秋五霸之一的齐桓公北伐山戎，
将这一做法带到中原，后来又逐渐向南
方流传，并演变成一种娱乐设施。

大约汉武帝时，秋千在宫廷中得到
发展。唐人高无际曾在他的《汉武帝后庭
秋千赋并序》中说：“考古之文苑，惟秋千
赋未有作，况秋千者，千秋也，汉武祈千
秋之寿，故后宫多秋千之乐。”指出秋千
之所以盛行的原因，在于汉武帝希望借
此能够活得更为长久些。汉武帝的这个
愿望虽然没有实现，秋千却流传了下来。
至少到南北朝时期，它已成为寒食节的
重要活动。唐代以后，秋千更为盛行。五
代王仁裕在他的《开元天宝遗事》中提
到：“天宝宫中，至寒食节，竞竖秋千，令
宫嫔辈戏笑以为宴乐。帝呼为半仙之戏，
都中市民因而呼之。”想一想秋千上的女
子忽高忽低，衣袂飘飘，环佩丁当，风流
天子唐玄宗将荡秋千称为半仙之戏，确
实精当而富含创意。

到宋代，荡秋千依然盛行，“稚子就
花拈蛱蝶，人家依树系秋千”，是极其常
见的事情。不仅如此，追求精致生活的宋
代人还发展出“水秋千”的新花样。据《东
京梦华录》记载，水秋千于清明节前后汴
京新郑门外的金明池举行。届时，皇帝宫
妃、王公大臣、黎民百姓，竞相观看。表演
之前，要先在水中两艘雕画精美的大船
船头上竖起高高的秋千架。表演开始，船
上鼓乐齐鸣，一人登上秋千奋力荡来荡
去，只见那秋千愈荡愈高，待与秋千架相
平时，那人便脱手离开秋千，在空中划一
道美丽的弧线，跃入水中。而此时，在船
尾处，还有百戏人表演上竿。所谓上竿，
就是在船上用两张长凳叠起一张条案，
案上一人仰卧，脚蹬高竿，一人爬上竿
顶，手展长幡，上书“庆国泰民安，贺风调
雨顺”字样。水秋千姿势优美，惊险刺激，
成为当时最受欢迎的项目之一。

元朝，大都城内，“上至内苑，中至宰
执，下至士庶，俱立秋千架，日以嬉游为
乐”。到了明朝，清明节已有“秋千节”的
称呼，可见秋千的受重视程度。清代无论
是宫廷还是民间，仍然保留了荡秋千的
做法。故宫博物院中至今收藏着一架当
年供后妃们玩荡的木秋千，呈长方形，长

60厘米，宽15厘米，厚2 . 5厘米，两侧有直
径8 . 5厘米的铁环，上系直径2厘米的棉粗
绳。依稀可以遥想当时的热闹与繁华。

中华民国期间，也还有许多地方盛
行秋千之戏，据民国三十年《潍县志稿》
载，当地“秋千之在人家庭院者悉属旧
式，惟城外白狼河边沙滩上坎地竖一木
柱，上缀横梁，四面绳系画板，谓之转秋
千。小家女子多着新衣围坐画板上，柱下
围一木栅，内有人推柱使转，节之以锣，
当锣声急时推走如飞，画板可筛出丈余，
看似危险，而小女子则得意自若也。又于
秋千柱顶悬一小旗，并系以钱，则有多数
勇健少年猱升而上也，作猴儿坐殿、鸭鸭
浮水、童子拜观音种种把戏，谓之打故
事。捷足者得拔旗，携钱以归。观者乃夸
赞、呵好不绝。此盖多年积习，至今未
改。”这种转秋千的情趣与热闹不知令多
少人心向往之。

我国是个多民族的泱泱大国，秋千
之戏并非仅在汉族中流行，朝鲜、维吾
尔、柯尔克孜、纳西等许多少数民族都有
荡秋千的风俗。自1986年起，秋千还被列
为我国少数民族传统体育运动会的比赛
项目，这从一个角度反映了秋千之戏的
魅力与盛行。

诗词中的女子和秋千

在中国传统话语体系中，秋千是属
于女人的，哪怕事实上秋千的起源更可
能与男人有关。

秋千细腰女，摇曳逐风斜。(白居易
《和春深二十首》)

满街杨柳绿丝烟，画出清明二月天。
好是隔帘花树动，女郎撩乱送秋千。(韦庄

《丙辰年鄜州遇寒食城外醉吟七言五首》)

一声笑语谁家女，秋千映、红粉墙
西。(赵孟坚《花心动》)

在这些信手拈来的唐诗宋词中，总
是女子与秋千相伴。女子秋千成了诗词
中的固定意象。

女人爱秋千，男人爱秋千上的女人，
因而有一幕幕饶有情趣的故事发生。有
一幕是关于宋朝大文豪苏东坡的。

苏东坡写过一首脍炙人口的《蝶恋
花》，描绘的就是他被墙内的风景所吸
引，里面有一些欢乐，也有一些惆怅：“花
褪残红青杏小。燕子飞时，绿水人家
绕。枝上柳绵吹又少。天涯何处无芳
草。墙里秋千墙外道。墙外行人，墙里
佳人笑。笑渐不闻声渐悄。多情却被无
情恼。”他也许是无意之间走到了一个
庭院的院墙底下，无意之间看到了墙内
的姑娘们无忧无虑地荡着秋千玩耍，秋
千忽然飘起，掠过墙头，忽地落下，被
墙遮住，但她们天真烂漫清脆悦耳的笑
声像一串串铃声不绝于耳。东坡先生也
不知看了有多久，直到姑娘们的欢声笑
语渐渐远去。东坡先生也不知想了些什
么，当姑娘们欢声笑语远去时他竟然懊
恼不已。

苏东坡的故事刚开始就结束，多少
让人觉得意犹未尽。凌濛初《拍案惊奇》

《宣徽院仕女秋千会 清安寺夫妇笑啼
缘》，则讲述了一个因秋千发生的完整故
事：元朝有个宣徽院使叫孛罗，每年春
天，于家后杏园设秋千之戏，邀请亲朋女
眷前来游戏饮宴，叫做“秋千会”。有个叫
拜住的公子，骑马从花园墙外走过。“只
闻得墙内笑声……遥望诸女，都是绝
色。”拜住回家后就让母亲央人前去说
媒，终获应允，未婚妻速哥失里正是秋千
会上最漂亮的女子。谁知祸福多变，不久
拜住家道败落，速哥失里转许他人。速哥
失里不愿意，遂在迎娶途中偷解缠脚纱
带，缢颈而亡，棺木暂寄清安寺。拜住闻
知此变，前去寺中祭奠，不料速哥失里起
死回生，于是二人结为夫妻，恩爱度日，
后来又与家人相认，从而上演了一幕合
家团圆的人生喜剧。

拜住与速哥失里的故事结束了，关
于秋千的故事也许还会继续。哪一个女
子会拒绝垂柳绿杨中秋千的飞舞与荡
漾？哪一个男子又能拒绝秋千上女子的
悠然与灵动？

【齐鲁忆旧】

清明节的文化内涵大众讲坛预告

清明节又称“扫墓节”、“鬼节”、“鬼门关节”、“踏青节”、“三月节”，在我国传统节日体系中，是个极具特色色的节日。它既是节气又是节日；
它将死生并置在这个节日里，死亡与再生交织，欢乐与伤情共存。

作为节气，清明早在先秦时期已经出现，作为节日，则出现于唐代。凭借其丰富的习俗活动和深厚的文化内涵，越千年年而不衰，至今仍
然具有强大的生命力。清明节的习俗活动主要有祭祀先祖，踏青、插柳、蹴鞠、斗鸡、荡秋千、放风筝等娱乐活动，以以及与农事有关的祀蚕神、
轧蚕花、饭牛等。这些活动蕴涵着中国人对于生命本身以及生命个体与外在于自己又包含自己的自然、社会、民族、家家族、家庭之关系的基
本看法和态度，可以大致概括为感恩情怀、生命意识与应时精神三个方面。

2015年4月4日(周六)上午9：30，本报与省图书馆联合举办的大众讲坛邀请到了北京联合大学北京学研究所研究员，中国民俗学会常务
理事、副秘书长张勃为我们开讲《清明节的文化内涵》。

为庆祝“大众讲坛”九周年，我们将继续回馈广大听众，前50名到场读者们继续免费赠送《大众讲坛（第八辑）》。
讲座时间：2015年4月4日（周六)上午9：30 讲座地点：山东省图书馆一楼报告厅 咨询电话：85590666

荡秋千：清明节的半仙之戏【齐鲁风物】

□张 勃

清明留在记忆中的，不光是祭祀先
人的节日，对孩子们来说更是一个游玩
的日子。

插柳枝、荡秋千是孩子必不可少的
游戏。“吹面不寒杨柳风”，岸边的垂
柳早已吐绿，献出嫩黄嫩黄的芯子，在
微风中轻拂，骄傲地显示着。

绽放花蕾的柳条早就引起了孩子们
的注意，他们早就计划好了，要用这玩
意来“武装”自己。

清明插柳是老家潍坊一带多年的习
俗，乡邻们每每太阳还没出来就在门
上、窗上等插上柳条。柳条不比别的，
大都长在弥河边高高的柳树上，自然爬
树折柳条就成了孩子们的营生。乡邻们
厚道，即便家里没小孩，折了柳枝的人
家也给抱过一些来。

十几米高的柳树，可是展示身手的
好机会，孩子们光着脚丫噌噌几下就上
去了，把那些还在吐蕾的柳枝一根根从
空中抛下来，偶尔有几个调皮的还在树
枝上荡个秋千或来个倒挂金钟，引得树
下的小孩子很是羡慕，临了这些胆大的
家伙还不忘顺手用柳条拧哨子鼓着嘴吹
起来。

“吱、吱、吱……”清脆的哨声一
响，树下的孩子也纷纷效仿起来，把柳
条拧了抽去里面的木头，再在空心的柳
皮桶口一撸，瞬间一个小哨就做成了。
霎时，天地间声声哨笛儿响成了片。

清明节这天，太阳还没有出来，家
家户户的门上、窗上到处是旌旗招展般
的柳枝，连那可爱的看家卫士——— 大黑
狗也被主人用柳条儿编个圈套在脖子
上，孩子们也忘不了犒劳自己，用柳枝
扎了头盔，套在头上就去“开火”(打
仗游戏)。

杠蛋更是必需的。杠蛋前，孩子们
每每从大门上撕几块红纸，清明时候新
春气息尚存，把红纸放在水里泡下颜色
后，再给煮熟鸡蛋“美容”，瞬间一个
个鸡蛋就成了红脸膛。

这时孩子们才开始了真正的较量，
手拿染红的鸡蛋像一只只骄傲的公鸡般
雄赳赳地出去比赛，看谁的蛋壳硬，顶
破了才能吃。如果不经过一番较量，两
个鸡蛋眨眼间就吞进了肚子，那就太遗
憾了。贫瘠的年代对孩子来说，一年当
中也就这一天能吃到煮鸡蛋，平时大人
不舍得给孩子吃，毕竟对村人来说那是
鸡蛋银行，是家里柴米油盐的保障。

无论多忙，会木工的父亲总会赶在
清明前找来几根又长又粗的大木头在天
井里搭上秋千，这秋千也成了全村人的
期盼。荡秋千可不是小孩子们的专利，
我家院子里往往是挤得满满的人等着荡
秋千。贫穷的日子里，娱乐项目本身就
很少，乡邻自是不肯错过这机会。

一晃离开家乡二十多年了，那浓浓
的乡村清明气氛成了心头永久的记忆。
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