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2014年全市居民死因监测数据分析报告出炉

心心脏脏病病成成市市民民生生命命““头头号号杀杀手手””
2日，聊城市卫生和计划生育会员会召开全市疾病预防

控制会议。其中最受关注的就是2014年聊城市居民死因监测
数据分析报告，根据报告显示，专家可以有针对的对侵扰人
们健康的疾病进行预防干预。记者了解到，全市去年死亡人
数为40136人，心脏病死亡人数占到总死亡人数的三成，成为
居民首要死亡原因。

本报记者 王尚磊 通讯员 梁勇

根据聊城市疾控中心出具的分析
报告显示，2014年全市死亡40136人，
其中男性23401人，女性16735人，男
性多于女性，男性死亡率明显高于女
性。

按照死亡病例死因顺位排列，依
次是心脏病、脑血管病、恶性肿瘤，意
外伤害等。从死因构成上来看，排在首
位的心脏病就占了31 . 53%，脑血管疾
病占26 . 39%，恶性肿瘤占18 . 43%。

疾控专家表示，心脏病是65岁以
上人群的第一位死因；同时心脏病还

是45岁至64岁人群的第二位死因。专
家介绍,心脑血管病属于慢性疾病，多
是由不良生活方式导致,调整生活方
式是一个长期渐进的过程,居民应重
视慢性病的预防和控制,提升健康意
识,早发现、早治疗,努力降低慢性病发
病率、致残率和死亡率。居民应重点防
治心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统
疾病和糖尿病4类疾病,应杜绝吸烟、
不合理膳食、身体活动不足和酗酒4种
行为危险因素,定时监测身高体重、高
血压、高血糖和血脂。

男性死亡率明显高于女性

除了心脏病之外，恶性肿瘤也是
侵害人们健康不可忽视的疾病。2014
年，聊城市共报告恶性肿瘤新发病例
10287例，其中男性患者5666人，女性
患者4621人。疾控专家表示，全人群肿
瘤的发病率随着年龄增长而上升，并
呈现双高峰趋势。

记者从报告中发现，39岁以下年
龄组发病率较低，从40岁年龄组开始，
发病率明显增高。到65岁年龄组达到
高峰(发病率为929 . 58/10万)，85岁以

上年龄组达到高峰(发病率为1422 . 04
/10万)。疾控专家还发现一个现象，男
性肿瘤总体发病率高于女性，但5至55
岁前女性发病率高于男性，55岁后男
性发病率迅速上升。

“在医院死亡的，由医生填写死亡
报告卡，通过网络直报系统上传到各
级疾控中心，乡村医生也承担着基层
死因监测的任务。”工作人员介绍，流
动人口也在这次居民死因监测的覆盖
范围内。

恶性肿瘤新发病例上万

在全部恶性肿瘤中，男性居于前
五位的肿瘤依次为气管、支气管和肺
恶性肿瘤，胃恶性肿瘤，食管恶性肿
瘤，肝脏恶性肿瘤，直肠恶性肿瘤。而
女性居于前五位的肿瘤依次为乳房恶
性肿瘤，气管、支气管和肺恶性肿瘤，
甲状腺恶性肿瘤，子宫恶性肿瘤以及
胃恶性肿瘤。

疾控专家表示，2014年全市恶性
肿瘤中发病第一位的是肺癌，新发病
例2200人，其次是胃癌、食管癌、乳腺

癌和肝癌。专家表示，女性去年新发乳
腺癌772人，新发子宫癌444人。

据慢性病防治所工作人员介绍，
死因监测工作自2011年开始在聊城全
面展开，由各级医疗机构、民政部门、
公安部门等共同完成，是通过持续、系
统地收集人群死亡资料，并进行综合
分析，研究死亡水平、死亡原因及变化
趋势和规律，为全市制定社会经济发
展政策、卫生事业发展规划和卫生政
策提供科学依据。

去年新发肺癌患者2200人

本报聊城4月2日讯(记者 王
尚磊) 狂犬病是一种可怕的疾病，
记者了解到，去年全市共有28917人
被宿主动物致伤，伤人动物主要是
犬，其中被犬所伤人数为24998，其
中多为15岁以下人群，所幸这些人
都及时就诊打了疫苗。

疾控专家表示，随着天气气温
逐渐回升，人们穿着越来越薄，与动
物接触时被抓伤的几率也随之增
高。专家表示，狂犬病是由狂犬病毒
引起的一种人兽共患传染病，病死
率几乎为100%。2014年，全市有28917

人被动物所伤，其中有24998人是被
犬所伤，15岁以下就占了11825人。

专家表示,一旦被动物咬伤,应
尽快用肥皂水彻底清洗伤口,再用
大量清水冲洗,清洗和冲洗时间不
少于20分钟;然后用2%—3%碘酒或
75%的酒精涂擦伤口以清除或杀灭
局部的病毒。只要未伤及大血管,尽
量不要缝合,也不必包扎。彻底清洗
伤口后应在最短的时间到正规、有
资质的预防接种门诊去注射抗狂
犬病血清或人狂犬病免疫球蛋白,

并全程足量注射狂犬疫苗。

全市有24998人
去年被狗致伤

本报聊城4月2日讯 (记者
王尚磊 ) 记者从聊城市卫生计
生委获悉，今年将持续推进数字
化门诊建设，到年底全市数字化
门诊覆盖率要达到50%。

按照要求，数字化预防接种门
诊建设起步晚、数量少的县，年底
要达到或接近50%的比例；已达到
50%的县(市、区)也要新增数字化预
防接种门诊不少于2处。提升接种
合格率、全程接种率，并严厉查处
弄虚作假、“笔头接种”、恶意篡改
接种信息等违规行为，按照疾病预
防控制工作要求，今年将做好严重
精神障碍患者规范管理，做到应管
尽管，到年底全市重性精神疾病患
者规范管理率不低于70%。开展严
重精神障碍患者大排查活动，摸清
患者底数，掌握患者病情状况，按
照危险性评估分级落实救治服务
及管理措施，防范严重精神障碍患
者肇事肇祸案(事)件的发生。

数字化接种门诊

覆盖率将达50%
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