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“婚期很快就要到了，可我真的很害怕。”你理解这种心

情么？在现实生活中，有这样一群人，他们向往爱情的甜蜜，

但又怕陷入婚姻而失去自由，怕琐碎的婚姻淹没幸福。婚姻

恐惧症并不少见，可以说是一种现代的心理疾病。爱情是人

类生存的一种永恒不变的理想和追求，但在“恐婚族”的眼

中，婚姻则是爱情的坟墓，害怕婚后的生活会埋葬爱情。站

在婚姻这座围城的边上，他们想进又不敢进。

【关注恐婚症】
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恐恐婚婚
本报记者 陈晓丽

鹃“恐婚族”多为高知高收入者

临沂姑娘张荔（化名）今年27岁，一个多月前刚刚在男朋友
的老家摆完了结婚喜宴。结婚喜宴对张荔来说，非常勉强。

“在办婚礼前一个月，我就跟男朋友和双方父母都说了，我
特别不愿意结婚，结果双方父母轮番给我打电话，甚至还以身体
健康相要挟。”张荔语气中尽是无奈，尽管激烈抗议过，最后还是
顺从了父母心意，如期举办了婚礼。与别人先领证再结婚不同，
时至今日，张荔也没有领结婚证，似乎是给自己一个安慰，她说：

“法律上我还是未婚。”
其实，和她一样恐惧婚姻、抗拒婚姻的人不在少数。一项社

会调查显示，22 . 3%的人认为自己存在“恐婚”倾向，45 . 7%的人
认为自己身边就有“恐婚族”。同时，有51 . 7%的人认为“恐婚族”
是正常现象。

这些数据表明，对待婚姻，焦虑和彷徨的人不少。本期，我们
采访了山东大学第二医院心理专家郭公社、济南市精神卫生中
心心理咨询师陈绪清。

专家表示，恐婚哪个年龄段都会有，接受过高等教育、收入
不菲、思想前卫的都市白领占绝大部分，他们往往具备优秀的个
人条件；中年群体中，具有恐婚心理的也不在少数，他们的心智
已经成熟，有能力、有担当，恐婚的原因是曾经失败的婚姻造成
了心理障碍，为了让自己免受伤害，不会轻易地在婚姻面前就
范。

鹃恐婚是易传染的流行病

专家认为，恐婚与个人的生活经历有很大关系，例如，单亲
家庭、再婚家庭以及父母感情严重不和，于这样的环境中长大的
孩子对婚姻的看法偏消极。同时，较高离婚率、办婚礼巨大的经
济压力、害怕失去个人自由以及承担责任等导致恐婚。

与不婚族还是不同的，很大一部分的恐婚族，其实都向往美
好的婚姻生活，只是过度放大了其中的问题，没有信心面对。

专家表示，严重的恐婚是一种心理疾病。严重恐婚者思想偏
执，与心态有很大关系，绝大部分恐婚族都有完美主义倾向，过
度放大婚姻中可能出现的问题，因而产生了恐惧和逃避心理。恐
婚甚至是一种非常容易互相传染的流行病，尤其是在关系亲密
的朋友及家人之间。

鹃预设婚姻不美满，会更加恐婚

在总结了不少婚姻恐惧症病例后，医生得出一个结论，绝大
多数恐婚的人有一种逻辑推理，即预设了不好的婚姻生活，这往
往是从他人的经历中得出的，有了这一前提，在婚姻中碰到问题
时，不是积极想办法，而是觉得“果然是这样”，结果更加朝心理
暗示的方向发展。

郭公社说，一位患者曾经为“切葱到底该切圈还是切丝”这
种事儿，夫妻吵了好几年，只要不是根本性的原则问题，就不要
上纲上线，更不能一心想争个输赢。“婚姻不是讲道理的，每次吵
架都要争个输赢，赢了其实也是输了。”

专家认为，“恐婚症”，既和家庭有关，也是个社会问题。当今
社会，生活、工作压力大，这让部分“80后”、“90后”不能全身心经
营婚姻。在家庭生活中，父母的榜样作用至关重要，对子女婚恋
观的形成起直接作用。家庭幸福、温暖、父母少争吵，这样的家庭
中走出的孩子对婚姻的恐惧感会下降很多，甚至向往和父母一
样的美满婚姻。因此，年轻的父母应对婚姻家庭有责任感，遇到
问题共同协商，争吵时尽量回避孩子。

专家介绍，在美国，有的州初高中就会设立婚姻课程，帮助
年轻人形成良好的婚姻家庭观。这一点值得借鉴。

●很符合(A) 有点符合(B) 不符合(C)

1、婚姻会限制我的自由。
2、结婚会让我负债。
3、我还不能肯定自己是否爱她/他。
4、我不知道他/她是不是最适合我的人。
5、婚姻会让我失去自己的个人空间。
6、结婚会花完我所有的储蓄。
7、因为他/她的竭力坚持，我才同意考虑结婚的。
8、如果不结婚，他/她就会离我而去。
9、结婚以后会让我失去很多朋友。
10、我不敢告诉对方我不喜欢他/她。
11、父母要求我尽快结婚。
12、我和他/她还没有认真讨论过结婚以后的生活。
13、想到结婚就让我感到头疼。
14、我已经和他/她同居一段时间了。
15、结婚可以避免让人对我的生活说三道四。
16、我觉得自己结婚后无法承担对他的爱。
17、我和他/她没有在结婚这件事情上达成一致意见。
18、我希望通过结婚可以解决我跟他/她之间的矛盾。
19、我希望结婚后能继续过自己以前的生活。
20、我还爱着另外一个男性/女性。

●答案分析

假如选择A和B的
数量之和小于或者等
于3，那么就表明你没
有结婚恐惧。

假如选择A的数
量 (Am)和选择B的数
量(Bm)之和大于3，那
么请计算测试得分：
Sm=Am+(Am+Bm)/2。
假如Sm高于17，表明
你对婚姻有着严重的
恐惧；假如Sm处于11

～17之间，表明你对婚
姻有一定的恐惧；假如
Sm低于11，表明你对
婚姻有轻微的恐惧。
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