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今 日 滨 州

德德州州团团到到博博兴兴考考察察体体育育发发展展
就体育中心的运营、基层群众体育活动的开展等进行了交流和探讨

春春季季体体内内湿湿气气重重怎怎么么办办 推推荐荐艾艾灸灸疗疗法法见见效效快快
人说春雨贵如油，现在这个

节气，开始下雨了。很多的人开
始身体不舒服了，尤其是体内湿
气 较 重 的 人 ，在 这 个 潮 湿 的 季
节，用传统的艾灸疗法祛除体内
湿气效果最理想，可以起到预防
各种疾病的作用，下面就一起来
看看。

中医学认为，“湿邪”是“六
淫”(风、寒、暑、湿、燥、火六种外
感病邪的统称)之一，在人体正气
不足、抵抗力下降时，就会成为
致 病 因 素 ，并 侵 犯 人 体 导 致 疾
病。而湿邪通常有两种，一是外

湿，一是内湿。外湿多因气候潮
湿、涉水淋雨、居处潮湿所致 ;内
湿则多由过度嗜酒或过食生冷，
以致寒湿内侵脾阳失运，湿自内
生。总之无论哪种湿邪，都会使
人出现食欲不振、腹满腹胀等消
化功能减退的症状，同时伴有精
神萎靡、嗜睡、身体发困、不想饮
水等一系列“湿浊内盛”症状。

如何判断自己体内有湿?

如果最近两周内常有以下表
现，就说明体内有湿需要治疗了

一、头部沉重，失眠，记忆力
下降，易怒，烦燥。

二、口中发黏。
三、湿为阴邪，易滞留脏腑，

阻碍气血运行致脘腹胀满，脾胃
功能失常。湿邪停于下焦，则小
便短少而不舒畅。

四、下肢浮肿，大便不成形，
而且粘滞，便完后感觉不爽。

五、脚缝痒，起水泡甚至溃烂。
艾灸祛湿：推荐养生穴位

艾灸有开郁、祛湿、补阳气
的作用，特别适合春季养生，经
常艾灸可以让您轻松避免春季常
见疾病，度过困乏的春天。

好的艾绒是至少三年的陈

艾。这样的艾绒沉淀后去掉了燥
性药力更稳，烟更小。
艾条的好坏可从以下几个方面辨
别艾条的质量：

1 .首先，无烟艾条碳化的过
程中要加入化学粘合济，已经失
去了艾的药性，甚至市场上有些
无烟产品的原材料不是艾，已经
没有艾的药效 ;另外，无烟艾的火
是猛烈的，没有有烟艾的柔和与
渗透性，所以我们完全可以排除
无烟艾。

2 .闻味道。好的艾条味道温
和、清香，普通的艾条闻起来有

点刺鼻。
3 .看外观。艾条中的艾绒是

土黄色的，细腻、柔软，用手捏一
下，似乎有油粘在手指上。而普
通的艾条呢，看上去粗糙，发青
色，用手捏一下，似乎把手上的
一点滋润都吸走啦 !

4 .燃烧时间。相同长度下，好
的艾条燃烧时间比较长。

5 .感受。好的艾条，皮肤感觉
温暖而柔和，温热的感觉绵绵不
断地渗入皮肤，顺着身体延展，
舒服。普通的艾条呢，很容易有
烧灼感，刺痛，热力猛烈多了。

本报4月6日讯 (通讯员 孙
成祥 记者 孙菲) 3月31日，
德州市宁津县考察团在县委副书
记林春的带领下，一行5人到博兴
县参观交流。博兴县委副书记刘
春国、县委办公室副主任袁昊、县
体育局局长李光辉等人陪同考
察。

通过观看体育发展专题片，
了解博兴体育发展史、参观篮球
馆、游泳馆、综合训练馆等体育设
施，开展座谈交流等形式，考察团
充分了解了博兴县体育发展的整
体情况。座谈会上，双方就体育中
心的运营、基层群众体育活动的
开展、竞技项目训练、运动人才输
送、届次运动会举办、体教结合、
校园足球的发展、体校办学理念
与建设管理及招生选材瓶颈的突
破等方面进行了全方位的交流和
探讨。

最后，双方表示今后要进一
步加强沟通、促进交流、相互学
习，为共同促进两地的体育事业
健康快速发展不断努力。

惠惠民民3300多多年年的的木木工工不不幸幸断断三三指指
经多方打听来到博兴兴福手足外科医院就医成功保住手指

本报4月6日讯(记者 王泽
云 通讯员 牛广聪 杨志勇)

3月31日下午，惠民县曹佃勇
工作时不慎被电锯割断了三根
手指头，在诊所医生的建议下
来到博兴兴福手足外科医院就
诊。现在，曹佃勇的手保住了，
正在恢复期。

4日，记者在博兴兴福手足
外科的病房里见到了曹佃勇，
他的儿子和女儿正在陪护，说
起当天的事故，曹佃勇觉得自
己是很倒霉。“我从小就干木
工，一直很小心，谁知道就那么
巧，哎，就是倒霉啊。”曹佃勇告
诉记者，3月31日下午，他在一
家热电厂干活，在梯梁上工作
时不慎被电锯割断了左手的食
指、中指和无名指，随即老板便
带他去了离热电厂较近的一处
诊所，“去了以后那大夫都不敢
给我处理，是他说这个医院很
好，老板就带我到这来了。”

曹佃勇的女儿跟记者说等
父亲手康复了就不让他干木工
了，“当时他们说要来博兴兴福
这边医院，我们全家人都不同
意，后来经过上网了解，又问了
几个在这边的同学，才放心让
他到这里来治疗。”曹佃勇自己
也说：“本来没想上这来，但是

一进门，看到有这么多手外伤
的病人在这里住院，我就放心
了。”

断指再植患者尽早进行手
术，成活率越高。曹佃勇到医院
后，各个科室互相配合，用最短
的时间让曹佃勇进入了手术

室。经过近5个小时的手术，曹
佃勇的手保住了。“在来得路
上，心里非常害怕，这以后可咋
办啊。”做了30多年木工的曹佃
勇回想起当时的心情，依旧很
伤心。

说起医院，曹佃勇和家人

都很满意，“医生和护士都很
好，当时医生还跟我聊天，很客
气，护士也很细心。”记者通过
给曹佃勇做手术的主刀医生郑
主任了解到，曹佃勇的手术挺
成功，预计三个月后就能干家
务活。

男子误开他人车

险被当作贼来抓

本报4月6日讯 (通讯员 谭
曙光 卞静静 记者 王泽云 )

3月30日凌晨2时许，家住博兴
县城东办事处某小区的侯某到博
兴县公安局城东所报案称其停放
在某烧烤店门口的一辆白色汽车
被盗。就在民警对警情进行深入
调查时，早上7点多钟，博兴县城
东办事处的吉某开着“被盗”车辆
急匆匆来到派出所，说来“投案自
首”。

经了解，原来3月29日晚，吉
某与朋友到烧烤店吃饭，饭后已
至深夜，由于饭店所在处路上无
路灯，店外灯光又昏暗，吉某在与
朋友的寒暄中误将同在此处吃饭
的侯某停在路边与自己一样的车
开回家，第二天醒来后才发现不
是自己车，因为当时边与朋友说
话边去开车，而那辆车门又没锁，
车钥匙还在车上插着，就糊里糊
涂地将车开回了家。吉某发现开
错车后，怕失主报案把自己当成
贼，于是赶紧把车送到派出所。

民警在了解情况后及时联系
失主，在征求失主意见后，鉴于吉
某为无心之失，在民警的协调下，
双方达成一致协议，吉某给予侯
某一定的经济赔偿，侯某不再追
究吉某的任何责任。

医生正在给曹佃勇处理伤口。 本报记者 王泽云 摄

德州市宁津县考察团。

车停门口挡了路

邻居心急欲扎胎

本报4月6日讯 (通讯员 谭
曙光 李晓彤 记者 王泽云 )

1日，博兴县公安局陈户派出所
成功调解一起因停车引发的纠
纷，受到当事双方和周围群众的
好评。

1日13时许，博兴县陈户镇的
霍某驾车到陈户镇某村看朋友，
将车停放在该村李某某家大门
前，阻碍了李某某从家里开车出
门，李某某一气之下找来铁锥欲
扎霍某的车轮胎。此时，恰巧被霍
某撞见，于是两人发生争吵，随即
相互厮打。

陈户所值班民警接到报警立
即赶到现场，了解情况后，鉴于车
辆并未造成损失，对双方进行劝
解。民警以事实为依据，分析双方
在纠纷中的不当之处，引导双方
换位思考，学习古人“忍一时风平
浪静、退一步海阔天空”的处事境
界。经过民警耐心劝解，双方最终
达成协议，相互致歉，握手言和，
一起纠纷得以圆满解决。
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