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我我的的祖祖母母
笑笑

我不喜欢我的祖母——— 我
知道我这样是很不应该和很不
孝的。

我不喜欢她是因为她不喜
欢我——— 从我出生到她去世，
我们相处的十一年中，她从没
有喜欢过我一天，甚至一分钟。

在我三个月时的一天，祖
母把我包裹起来放到了路边
的雪地上，直到母亲下班回来
又哭又求又讲道理又讲法律，
才又把我找了回来。这是邻家
阿姨告诉我的，这样的故事，
我是宁肯信其无也不愿信其
有的。

祖母缠着小脚、梳着发髻，
用森严的家教规范着家里的一
切行为举止，父母在祖母面前
一向噤若寒蝉、不敢有半句不
敬。吃饭的时候规矩极多，而幼
时家贫，没有足够食物果腹，于
是父母弟弟全家人餐食中，我
和母亲通常是吃不饱的。

祖母做事力求完美、条理
清晰，不足七岁的我在祖母凌
厉的眼神中，学会了做各种家
务。上学后我会因为没有得到
满分而被打被骂，即使是仅仅

丢了一分或者已经得了最高分
也得不到祖母的宽宥。

清晰地记得那一次，十岁
的我独自一人艰难地拉着爬犁
上刚刚从粮店买来的五十斤玉
米面往家走，一辆大货车迎面
呼啸而来，我慌里慌张急忙躲
避，结果爬犁翻了，面撒了，衣
服划破了。当我哭着把好容易
收拾起来的面粉拉回家的时
候，祖母只看了一眼狼狈的我
和作为一家人一月伙食的残余
面粉，二话不说抬手就给了我
一巴掌，骂道：“你个破家败业
的死丫头，什么事情也做不成，
长大了也是废物！”

我抬头正看到在电视机前
哈哈大笑的弟弟，再压不住委
屈和怨愤，鼓足勇气对祖母喊
道：“凭什么我去干了活，差点
被车撞死，你还骂我？你这个偏
心的老巫婆！”话一出口，我被
自己吓住了，横下心闭上眼准
备迎接祖母狂风暴雨般的拐
杖。然而没有，许久，我听到祖
母叹息了一声，慢悠悠地说了
句：“丫头，你不比男人强些，我
容你，世道不容你，你以后怎么
活！”

我恍惚中睁眼，看到祖母

眼睛里，一片蒙蒙的雾光。
事情就这样过去了，一切

劳碌依旧，一切苛责依旧，半年
后，正在做饭的祖母突发急病，
心肌梗塞，从发病到去世，一
天。

祖母走得很安详，没留下
一句话。

我的生活随着祖母的去世
改天换日，再不必在惊恐和责
骂中度日，我将悄悄来临的青
春挥霍得惊天动地、气宇轩昂，
将这半生的经历夸张得波澜壮
阔、精彩绝伦。

昨日与一客户谈判毕，客
户请我午餐，笑问：“你的性格
如此强势、果断、机灵和坚韧，
肯定是小时候受过良好训练
吧？女人在社会上闯荡真不容
易啊！”

我笑而不语，眼角渐湿，眼
前浮现出的，却是祖母凌厉的
眼神。

我回家来问了母亲那个困
惑了我半生的问题：“祖母为什
么不喜欢我？我那时候那么小，
做错了什么？”母亲道：“她不喜
欢你，不是你的错，只因为你是
女孩！”

母亲如实告诉了我祖母的

故事。祖母原是大户人家小姐，
年幼丧父，与她母亲受尽欺凌，
出嫁后没过几年，祖父过世，独
自一人守寡将父亲含辛茹苦养
大，靠种地打柴缝衣服供父亲
读大学，帮父亲娶妻生子操持
家务。父亲三代单传，祖母传宗
接代意识很浓，母亲生了我这
个女孩，也是受尽冷眼，直到生
了弟弟才被祖母认可。

母亲最后叹道：“她重男轻
女虽然是错的，却是个要强能
干的人！你很像她。”

我摇摇头：“重男轻女不是
她的错，她的经历注定她只能
这样想问题。祖母喜欢不喜欢
我，没关系，她成就了我，她塑
造了我，她一定在冥冥中看着
我。”

如果祖母在世，今年应当
是一百零五岁了，凌厉的眼神
是否在看我的时候，化作了雾
蒙蒙的慈祥和欣慰？

我的祖母，生而为女人，坚
韧地演绎了女人的辛酸悲苦，
将对命运所有不公平的抗争，
转化成对孙女的教化指引，成
就了女人生命中的尊严作为，
她实在是一个伟大的、可敬的
女人！

怀怀念念叔叔父父
温福建

叔父去世时，我还是一个
似懂非懂的小孩，在我的印象
里，叔父是一个不善言辞、老
实巴交的人，也因此，在那个
特殊的年代里(指农村未实行
责任制以前，农民靠挣公分生
活的年月 )，人们的思想觉悟
相对纯洁进步，好人一般会受
到重用的。叔父就被群众推选
为当时在农村比较倚重的大
队现金保管，他的哥哥即我的
父亲，则被推选为大队的另一
个重要角色大队长，不久，又
提拔为党支部副书记，应当说
明的是，那个年月的选举绝对
没有请客送礼拉票之说，至少
说是在我们村没有，因为群众
的眼睛是雪亮的，他们心里都

有一杆秤，在当时的形势下，
农村干部不需要有多高的文
化，也不需要怎样的“能说会
道”，只要心里有群众、有集
体，出工、干活冲锋在前，享受
在后，榜样的力量是无限的，
这一点，我的叔父、父亲做得
很好。

小时候，我和堂弟摔跤，
不小心把堂弟的胳膊扭伤了，
当时我吓得要命，像闯了大
祸，怕回家挨揍，更怕叔父家
人找上门来，但叔父及婶婶一
家人都没当回事，因为我看到
叔父平日的样子好像有点凶，
瞪着两只大眼睛怪可怕的，毕
竟是有点小，不懂事，当时我
根本就不晓得、不关心，叔父
就是爸爸的亲弟弟，还以为是
邻居家的一般叔叔。

因为我是家里最小的一
个孩子，父母疼我，哥姐宠我，
相对脾气有点暴躁的父亲来
说，对我也算不错。可有一次，
父亲连续叫了我几遍去看生
病的叔父，由于种种原因我没
能及时去看，被父亲大声呵
斥。我不知叔父当时病得很
重，好像是病入膏肓，肝硬化
腹水，最后发展为肝癌。被父
亲训斥后我有点受不了，想
哭，一个人怯生生朝叔父家走
去。路不算远，但我走了好长
时间。叔父一个人躺在炕上，
我胆怯地叫了一声“叔叔”，叔
父脸色蜡黄，见我到来，而且
面带泪水，叔父还以为是我看
到他病情后才有如此“表现”，
好生高兴，很激动的样子，连
忙从炕上坐起来，好像给了我

一个桃酥，这是我一生唯一一
次和自己的亲生叔父近距离
接触。

叔父啊！我多么想和你在
一起吃顿饭，聊聊天，可我小
不懂事，看到现在别人家叔侄
在一起其乐融融的样子，自己
好羡慕。不久，叔父就被病魔
夺去了年轻的生命，去世时还
不到40岁，可谓英年早逝。在
出殡的日子里，也是在叔父家
里，也是和叔父近距离接触，
有所不同的是叔父已躺在了
灵床上，永远不能和自己的小
侄儿说话了。

叔父啊，你的离去给一个
少年带去了多少无尽的思念
和回忆，叔叔啊，我的好叔叔，
永远怀念您！但愿人长久，千
里共婵娟。

父父亲亲和和我我
王小文

父亲离开我整整5年了，5年来，悲伤始
终是我生命的底色。莎士比亚说过“适度的
悲伤是感情的流露，过度的悲伤则是愚蠢的
表现。”我承认，我是一个愚蠢的人。

我是父亲的小女儿。我的童年和少年时
期，因为父亲溢满温情。我出生的小村庄不
大，同龄的孩子不多，姐姐们又大我很多，要
上学还要帮助母亲做家务，没时间陪我玩。
父亲在烟台工作，记忆中，父亲回家是我最
高兴的时刻。他总是带我游山逛水，牵着我
的小手爬遍村庄周围大大小小的山头，陪我
捉蚂蚱、捂蜻蜓、摘山枣，弥补了他不在家时
我寂寥的时光。早晨醒来，总是要钻到父亲
的被窝，趴在父亲的胸口，听他讲西游记孙
悟空大战牛魔王，百听不厌。

稍大时，我迷上了打扑克。缠着父亲带我
到邻居家打扑克，就是简单的升级游戏，打了
一下午到傍晚了不想回家，父亲好说歹说把
我劝回家。记得那晚家里包的水饺，我一个不
吃，就是要打扑克。父亲无奈，约摸着人家吃
完晚饭，又带我去找人家陪我打牌。想是大人
们都让着我，那晚打到半夜，我大胜尽兴而
归，回家的路上在父亲的肩头睡去。

过年的时候，村里的人闲来无事，围成
一圈打扑克，我总爱站着围观。记忆中的画
面是，一圈穿着灰蒙蒙的男人们在一户人家
围墙外面沐着阳光席地而坐，一个穿着红棉
袄的小女孩站在他们的身后观看，看到精彩
处，不时露出微笑，一上午一下午一声不吭。

记忆中我是一个沉默的小孩，远不像现
在这样聒噪。尽管民风淳朴，但现在想来，这
样的画面仍然让父亲感到了极不和谐，他说

一个小女孩迷上扑克不大好。为了转移我的
视线，培养他认为的所谓高雅一点的爱好，
他买回跳棋，照着说明书教我下。为激发我
持续的热情，父亲启发我尝试多种下法，还
与我比赛。小的时候，学东西比较用心，跳棋
玩了好多年，参加工作后，单位举办跳棋比
赛，有一次我竟然幸运地战胜了总是得第一
的那位大姐。后来，父亲又教我下军棋，两三
年的时间，没有太大长进。再后来，父亲教我
象棋，想来父亲棋艺也是不高，所以，我也只
是略懂皮毛。

父亲性情比较闲适，对我要求也不高。
上学时，一次早晨醒来时间很晚，只见父亲
一人在家，我一边穿衣服一边喊：“晚了晚
了，爸爸，怎么不叫我？”父亲回答你还没有
醒来。搞得我哭笑不得跑去学校。拜父亲所
赐，我的童年和青少年时期就在父亲的用心
呵护下无忧无虑地度过了。

父亲37岁有了我，记忆中的父亲不曾年
轻过，也从不曾年老过。我遗传了父亲的正
直与善良，父亲对我的宠爱，也让我太过随
意、任性和自我，很长时间，我只是享受被爱
而不懂得如何付出爱，我对“世事变迁，生命
无常”觉悟得太晚，以至于我几乎没有想过，
父亲也在一天天老去并且有一天会突然地
离开我。父亲对我除了奉献，几乎没有得到
我的丝毫回报，每每念此，都让我愧疚自责，
心痛不已。

清明时节断人心魂。午夜梦回，哀难自
抑。想着上学时，父亲对我的要求，“只要认
真努力就好”，我想从此以后，好好做一个认
真努力的人。今生与今世，阴阳两相隔。远离
凡世的喧嚣与纷扰，愿父亲在天之灵一切安
好。

忆忆父父亲亲
贺宝璇

父亲已经去世三十多年了，但
是他的音容笑貌却每天都浮现在
我的脑海里，父亲对祖父母的孝为
我树立了好榜样。

上世纪六七十年代，在牟平方
圆几十里一提起“五世同堂家”都
知道指的是我们家。记得七十年代
初，我家十五口人，我父亲上有祖
父母、下有儿媳、孙子、孙女，他在
这个大家庭里是“中流砥柱”。

七十年代初，父亲已近六十
岁，既要做会计工作，还要照顾患
类风湿的祖母。为了让换上假牙
的93岁的祖母吃上花生米，父母
每逢春节或秋后都要炒花生米，
炒好后，去掉皮，将花生米放在蒜
窝里用锤头捣成花生酱，再加点
儿糖。有时候父亲没时间就吩咐
我一勺一勺地挖给祖父母吃，他
们吃得津津有味，露出微笑，这时
我的父亲也会像孩子一样呵呵地
笑起来。

父亲不但自己孝敬祖父母，
还教育我们孝敬老人。记得我七
八岁时，父亲给我讲的第一个故
事是：孝子为病母化冰捉鱼治病，
说的是一个贫穷家里的儿子，为
给患病老母捉到一条鱼，竟然在
数九寒天用肚子的热气融化厚
冰，到河里捉到一条鱼，为母亲治
好了病。当时我岁数小，不懂得故
事的含意，当我长大以后，才懂得
了父亲的苦心。

祖母84岁那年上厕所有点困
难，我和妹妹给她老人家端屎端
尿，从不嫌弃。说出来不怕别人笑
话，我18岁考上学，那年春天，我
还和祖母睡在一个被窝，为的是
便于伺候她。有人问我“不嫌弃她
岁数大”？我说：“我3岁跟随祖母
长大成人，从不嫌弃祖母。”哪知
道，我的孝心是父亲言传身教的
结果。

我们的孝心也赢得了祖母对
我的关怀，我从记事起，手脚从未
冻过，是因为祖母给我缝的手套。
知道我考上高中要去外地学习了，
祖母将姑母给她的最好的绣花被
送给了我，并且将她的一件最漂亮
的黑色毛衣穿在我的身上。

七十年代末，我祖母和父亲相
继去世。八十年代末，我祖父和母
亲也离开了我们，我们这个五世同
堂家已不复存在，但是父亲倡导的

“孝”字却流传后世。

寄给天堂亲人的信

果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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