
今 日 威 海

4400多多年年老老烟烟枪枪半半月月没没碰碰一一根根烟烟
12320戒烟热线效果初显，已有效干预41人，成功戒烟6人

千户残疾人家庭

将获资金扶持

本报4月7日讯 (记者 许君
丽) 日前，记者从威海市残联获
悉，为了尽快帮助贫困残疾人家
庭脱贫致富奔小康，今年，威海市
在全市基层党组织中开展结对助
残贫活动。

今年，威海全市农村、城市社
区基层党组织在本村(社区)至少
结对帮扶一户贫困残疾人家庭；
市、区市选派“第一书记”的单位
党组织，原则上在所联系村选定
帮扶户；“两新”组织党组织可向
所在地县级残联提出帮扶需求，
协商确定。通过帮扶，确保每个被
帮扶家庭至少有1名劳动力掌握1
项以上实用技术或职业技能，能
够实现就业或至少参与1项养殖、
种植、加工、零售等增收项目。

2015年，威海市将在省定残
疾人贫困户和其余的贫困残疾人
家庭中选出1000户持有本市常住
户口和第二代《残疾人证》，处于
就业年龄段(16—59周岁)，且有
一定劳动能力和技术专长，有脱
贫致富的信心和愿望，城市低收
入家庭和家庭年人均纯收入低于
省定贫困线标准或处于贫困边缘
的农村残疾人家庭进行资金扶
持，优先保障省定贫困村中的贫
困残疾人家庭。每户给予2000元
扶持资金，主要用于帮助其购买
生产资料等，力争年内所帮扶贫
困残疾人家庭收入有明显增长。

据悉，基层党组织摸清贫困
状况后，确定扶持的残疾人将在
村(居)范围内进行公示。

环翠国税荣获

“巾帼文明岗”

本报4月7日讯(记者 李孟霏)

近日，环翠国税局办税服务厅荣
获全国“巾帼文明岗”荣誉称号。

多年来，环翠国税局办税服务
厅始终坚持“沟通再近一点、理解
再多一点、效率再高一点”的服务
观，出色完成了各项税收任务，被
全国妇联授予全国“巾帼文明岗”
荣誉称号。

环翠国税局经常性开展岗位
练兵和技能竞赛；坚持“走出去”，
不定期组织到移动等窗口部门参
观学习，每年邀请市级服务明星到
大厅授课；对照纳税服务规范，将
出口退税以外的涉税审批及备案
事项，前移大厅即时受理，涉税事
项办结时间平均缩短一半以上。

按月开设“税法第一课”，培
训新办纳税人2400余人次；积极
参加公益活动，近年来累计为贫
困大学生、地震灾区、扶贫村和社
会福利院等捐款16余万元，捐物
1500余件。

“半个多月了，我没碰一支
烟。”今年72岁的张建国(化名)
语气中透着自豪。据了解，张建
国已有40多年的烟龄，由于肺
支气管出现状况，他才开始将
戒烟提上日程。“以前一天一
盒，后来减到两天一盒。”

张建国之前有过两次戒烟
的经历，都以复吸收场。“张先
生告诉我们他在疲劳、无聊的

时候最忍不住烟瘾，他必须学
会这个时候怎样转移注意力。”
威海市12320咨询员邹提说，让
自己忙碌起来，最重要的是提
醒自己已经是一个非吸烟者。

“12320的接线员告诉我在
无聊的时候可以拨打热线，工
作人员会给我帮助，为自己好
的事情让别人这么上心，我觉
得再吸烟都不好意思。”目前，

在12320的帮助下，张建国已经
半个多月没碰烟，“咳嗽明显少
了，我有信心继续坚持下去。”

“为烟民制定戒烟计划时，
最先抓住诱发烟瘾、戒烟动机
的关键因素。”邹提介绍，41位
有效干预者当中，烟瘾诱发因
素集中在无聊，疲劳，周围环境
影响，如不知如何拒绝别人递
烟等。诱发因素、戒烟动机不

同，戒烟计划会不同，“因为身
体出现病变想戒烟的，我们会
重点普及吸烟对身体的危害。”

据统计，2015年以来，威海
共有50人拨打12320报名戒烟，
工作人员有效干预41人，成功
戒烟6人，2个人成功建立无烟
家 庭 ，戒 烟 干 预 成 功 率 达 到
14 . 6%。戒烟成功的个例中有很
多是烟龄十多年的老烟民。

藻 已有6位电话报名者成功戒烟
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本报4月7日讯 (记者 陈乃
彰 通讯员 毕建明 ) 随着春
季来临，气温升高、湿度加大，病
原微生物繁殖活跃，食源性疾病
将进入高发期、多发期。记者从
威海市卫计委获悉，目前，食源
性疾病监测医院由原来的四个
增至六个，新增荣成市人民医院
和乳山市人民医院，监测哨点医
院已覆盖威海全市。

据了解，食源性疾病临床表

现可分为4类：食物中毒，即食用
了被有毒有害物质污染的食品
或者食用了含有毒有害物质的
食品后出现的急性、亚急性疾
病；经食品感染的肠道传染病
(如痢疾)、人畜共患病(口蹄疫)
和寄生虫病(旋毛虫病)等；与食
物有关的变态反应性疾病；因一
次大量或长期少量摄入某些有
毒有害物质而引起的以慢性损
害为主要特征的疾病。

“海鲜食用前一定要完全煮
熟，56℃下5分钟或者90℃下1分
钟可将海产品中的副溶血性弧
菌杀灭。”威海市卫计委相关负
责人介绍，威海市引发食源性疾
病的主要原因是微生物性致病
因子，在春夏季监测到的优势致
病菌株是副溶血性弧菌，这与威
海是沿海城市、居民普遍喜食海
产品有关。

另外，部分居民在路边烧

烤摊位、流动摊位购买食品后
引发食源性疾病的情况也时有
出现。

近年来，威海市卫计委通过
系统和持续的收集食源性疾病、
食品污染以及食品中有害因素
的监测数据及相关信息，对食品
安全状况进行综合分析和及时
预警通报。

市卫计委综合监督科毕科
长介绍，威海市将进一步扩大监

测范围、完善监测系统。
在原有的4处哨点医院(市

立医院、市文登中心医院、市妇
幼保健院、市经区医院)基础上
新增2处哨点医院(荣成市人民
医院、乳山市人民医院)，食源性
疾病监测哨点医院覆盖到各区
市。

同时，在全部23所二级以上
医疗机构开展疑似食源性异常
病例/异常健康事件监测工作。

食食源源性性疾疾病病监监测测医医院院覆覆盖盖全全市市
由原来的四处增至六处，新增哨点设在荣成和乳山

“12320，戒烟我帮您。”
威海市12320卫生热线设戒
烟专席，免费为威海市城乡
居民提供戒烟服务，威海烟
民只需拨打12320报名，就会
得到专人量身制定的戒烟计
划，一起解决戒烟过程中遇
到的问题。

据了解，2015年以来，共
有50人拨打12320报名戒烟，
工作人员有效干预41人，成
功戒烟6人，2个人成功建立
无烟家庭，戒烟干预成功率
达到14 . 6%。

“电话戒烟方便也经济，我
把这个当做一种尝试。”此次成
功戒烟的李力(化名)说，12320
提供的是免费服务，多数时候
他是接听12320的电话，“连市
话费都省了，对戒烟者来说只
有好处。”

可是，多数戒烟者不知道
热线电话还可以帮助戒烟。在
热线戒烟服务中，12320咨询员
按照科学的戒烟劝阻流程，掌

握报名者的戒烟史，提高报名
者对吸烟危害的认识，帮助其
定制戒烟方案，通过心理学的
方法帮其树立戒烟决心。

邹提的桌上放着一摞报名
戒烟者的档案，里面详细记录
了报名者的烟史、吸烟诱发因
素、戒烟的动机及电话干预戒
烟的进度等。有志戒烟的烟民
在最难熬的戒烟初期获得了专
业的电话帮助和鼓励。

“建立无烟家庭，与烟民约
定家里室内不能吸烟，”邹提介
绍，想吸烟的时候，需到外面，
无形中让烟民有了戒烟的心理
构设。建立无烟家庭适合想戒
烟，但缺乏毅力，还没做好戒烟
准备的烟民。建立无烟家庭的
报名者，工作人员会定期回访，
当戒烟信心增强后，即可制定
戒烟计划。

据12320卫生热线相关负

责人介绍，电话干预戒烟已在
很 多 国 家 和 地 区 实 行 ，在 美
国，戒烟热线已经是一种非常
普 遍 的 戒 烟 手 段 。威 海 市
12320戒烟咨询员采用的是美
国的热线戒烟劝阻流程，每位
参加12320电话戒烟的市民，
至少会接受四次热线干预服务
和两次回访服务，每次时间在
半小时左右。基本干预周期为
3至4周。

藻 报名免费戒烟 至少享受6次服务

6个成功案例显示，强化吸
烟有害+转移注意力+亮明戒烟
身份+邀请监督的综合策略在
实践中非常有效。戒烟者没有
决心和信心，再有效的综合策
略也发挥不了作用。以0到10为
标准，0代表戒烟无决心、无信
心，10代表戒烟意愿坚决、充满
自信，6位成功戒烟者戒烟的决

心和信心全部达到7以上，获取
家人百分之百的支持。

“我吸烟很多年了，现在还
不是健健康康的？”邹提说，很
多烟民有这样的想法，其实吸
烟对身体的伤害是一个长期作
用的效果。这表示报名者戒烟
的意愿不强烈，这也是有效干
预人数比报名人数少的主要原

因。
戒烟过程中破戒情况时有

发生，“偶然破解，不算戒烟失
败，只要继续坚持，总会成功戒
烟。”邹提说，针对这样的情况，
工作人员会与报名者分析破戒
原因，找到解决办法。有的戒烟
者除了电话辅导外可能还需药
物治疗，工作人员也会建议戒

烟者到戒烟门诊接受治疗，还
会免费传授如何拒绝劝烟等技
巧。

据介绍，威海市12320卫生
热线不仅仅有戒烟服务，市疾
控中心、市直医疗机构等专家
轮流在线，市民关注官方微信：
weihai12320还可实时获得医
疗、健康方面疑问的解答。

藻 关注官方微信 可实时获得医疗方面解惑

12320戒烟热线的工作人员
正在接听戒烟者电话。

记者 陈乃彰 摄

本报记者 刘洁 通讯员 孙敬
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