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今今年年的的海海怪怪又又多多又又便便宜宜
蟹黄最有营养，注意不要吃生的、死的、醉的和隔夜的

海怪一生要
“搬家”好多回

“海怪一生要换好多次壳。”一
位老渔民告诉记者，海怪长大后，
必须要找一个适合自己的“房子”，
有的会选择一些贝类空壳，有的是
向海螺发起进攻，把海螺弄死、撕
碎，然后钻进去，用尾巴钩住螺壳
的顶端，几条短腿撑住螺壳内壁，
长腿伸到壳外爬行，用大螯守住壳
口。随着蟹体逐渐长大，海怪会寻
找新的壳体。

“海怪的壳一般有海螺壳、贝
壳、蜗牛壳，它们甚至用瓶盖来充
当家。”老渔民说，海怪平时背着壳
爬行，受到惊吓会立即缩入壳内。

据了解，海怪除了绝大部分生
活在水中，也有少数生活在陆地。由
于它食性很杂，从藻类、食物残渣到
寄生虫无所不食，又被称为海边的
清道夫。对养鱼爱好者来说，在水族
箱里放一两只海怪会起到清洁作
用。它的寿命一般为2到5年，在良好
的饲养环境下，可以活20到30年，有
记录记载，最长的活过了70年。

本报记者 李静 实习生
张宁

本报4月8日讯 (记者 李
静 实习生 张宁) 天暖了，
出海的渔船多了，海鲜市场
上供市民选择的海鲜种类也
丰富起来。尤其是今年的海
怪，相较去年，量大价低，让
不少市民大饱口福。

“ 海 怪 便 宜 啦 ，2 0 元 一
斤。”8日，在红利市场，商贩
曲老板正在售卖海鲜。“今年
的海怪特别便宜，去年这时
候怎么也卖30多块钱一斤。”
曲老板告诉记者，她自己家
养的船，每天出海后捞回来
的海鲜都到这个市场上卖，
今年捕捞上岸的海怪量比往
年多了不少，价格比去年便
宜些。

“去年一船捞不了多少，
多的时候也就一二百斤，今年
多的时候能捞五六百斤，不过
每天捕捞量都不一样。”曲老

板说，海怪寄居在沙滩和海边
的岩石缝里，大风天的时候海
浪卷动沙土，捕捞量会多些。

采访中记者了解到，其
实“海怪”是烟台人的叫法，
学名是寄居蟹。之所以叫海
怪，是因为头胸部长着螯足
披着甲，身上背着个螺壳，模
样很怪，既像虾，又像蟹。海
怪又叫“白住房”“干住屋”，
因为它常常吃掉贝类等软体
动物，把人家的壳占为己有，
或者捡空的贝壳居住。

“其实海怪最有营养的
部位不是两个大钳子，而是
蟹黄。”打了20多年鱼的老初
说，很多人把蟹黄当成内脏
扔掉了，其实这才是最有营
养的。“蟹黄不难分辨，发黄，
内脏一般是黑色或红色的。”

老初说，吃海怪得注意，
不 吃 死 蟹 、隔 夜 蟹 ，不 吃 生

蟹、醉蟹，“因为死掉的或隔
夜的不新鲜，有人吃了会恶
心呕吐拉肚子。”

采访中商贩告诉记者，

海怪最好现蒸现吃，保存活
蟹的话可把它的脚捆起来，
放在冰箱冷藏柜，温度保持
在5-10℃，盖上湿毛巾保存。

在芝罘区红利市场，不少海鲜摊位都在售卖海怪。 本报记者
李静 摄

本报4月8日讯 4月8日，市委书
记张江汀在市委常委、秘书长李树
军的陪同下，到栖霞实地调研红色
文化建设和经济社会发展情况。

调研过程中，张江汀指出，栖霞
市和海阳市拥有丰富的红色文化资
源，要以开展抗战胜利70周年纪念
活动为重要契机，进一步加大对革
命史料、红色遗址的挖掘整理和保
护修缮力度，特别要做好胶东革命
烈士陵园的包装、宣传、提升工作，

完善海阳地雷战和许世友将军在胶
东纪念馆等基础设施。要坚持红色
文化和红色旅游业融合发展，精心
策划推出更多精品路线，使胶东红
色文化催生更多生产力、惠及更多
群众。要加大对外宣传力度，全面提
升胶东红色文化的知名度和影响
力。要大力弘扬胶东革命精神，积极
培育践行社会主义核心价值观，加
快打造胶东红色文化龙头城市重要
板块，为推动经济社会持续健康发

展提供不竭动力。
张江汀强调，要把重点项目建

设作为推动科学发展的重要载体，
扎实推进一批重大能源交通设施
和重大产业项目，为“赶超发展、率
先崛起”奠定坚实基础。要依托传
统优势产业，加快转型升级步伐，
做大做强做优品牌，全面提高质量
效益。要深入开展生态文明乡村建
设和乡村文明行动，搞好农村人居
环境综合整治，打造优美宜居新农

村。要坚持抓基层、打基础，全面加
强基层服务型党组织建设，不断增
强凝聚力、创造力和战斗力。要弛
而不息抓好森林防火工作，以有力
措施确保森林资源和人民群众生命
财产安全。

调研期间，张江汀到胶东革命
烈士陵园烈士纪念堂敬献了花篮，
向理琪、林浩、任常伦等烈士敬献了
鲜花，并在烈士陵园南广场种下了
龙柏、蜀桧等常青树。 本报记者

张江汀在栖霞海阳调研时指出

打造胶东红色文化重要板块
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