
近几年，三鹿的“三聚氰胺”事
件，多家快餐店的“苏丹红”、“过期
肉”事件，还有火锅底料的违法添
加、地沟油、毒辣椒等，都让活在舌
尖上的市民有了危机感。

“现在都不太敢在外面吃饭，
因为关于食品不安全的报道太多
了。”市民许先生告诉记者。“而
且，即使是出门吃大鱼大肉，也已
经没有了小时候的那种口感了。
鸡蛋没有蛋香味，鸡肉口感很面，
还担心会得禽流感。”许先生说。

蒋女士提起现在的食品，更
是有些无奈：“小时候最期待的就
是过年过节，因为平时吃不到肉，
只有过年过节的时候家里才舍得
给煮一点，或者炒进菜里。那时候
的猪肉真是香，肥而不腻。可现
在，猪肉里加瘦肉精的事，可不是
少见的事儿了。”

食品事故频发，让市民在选
择食品时，很难抉择。“现在真是
不知道什么该吃，什么能吃了。”
蒋女士说。

“民以食为天”，是中国
自古以来的一种传统文化，
也是中国人最关心的事儿。
但近几年，不少人为了牟利，
不惜在食品中添加有害物
质，引发了不少危机。而有机
食品的出现，在某种程度上
有效缓解了这一危机。

本报记者 邓金易

山东省青州市一正有机农牧
有限公司诞生于2007年初，是专
业从事有机食品研究开发、生产
经营的企业。养殖的有机黑山猪，
是国内唯一无活菌达到生食级别
的猪肉，有机跑山鸡的品质也为
上佳。

食品一般有普通食品、无公
害食品、绿色食品、有机食品四
类。中，后三种都比普通食品要好
很多。但有机食品在其中最为安
全且营养价值高。

泰城一所高校的营养学教授
说，有机食品跟其他食品是有很
大区别的。“有机食品在生产加工
过程中绝对禁止使用农药、化肥、
激素等人工合成物质，并且不允
许使用基因工程技术，而其他产
品则允许有限使用这些物质和技
术；并且种植有机食品的土地，从
生产其他食品到生产有机食品，
需要两到三年的转换期，其他的
则没有转换期要求；有机食品还
在数量上进行严格控制，要求定
地块、定产量，其他食品也没有这
些要求。”

因此，符合有机认证标准生
产、加工、并经独立的有机食品认
证机构认证的农产品及其加工
品，最大的优势就是更安全。

记者在街头随机调查了50位
泰城市民，他们在了解了有机食品
的生产条件后，全部表示，如果条
件允许，他们会选择吃有机食品。
有机食品咨询热线：18653881007

一正有机农牧的黑山猪优
选民间“益都黑”土种黑猪为母
本，长白山野猪为父本，科学育
种培育，体质强健，肉味醇香。

“我们拥有专利技术‘天
然桑叶活性因子 ’配方，使猪
肉增加了保健功能。经中国农业
大学食品科学与营养工程学院
所进行的‘添加饲用天然活性因
子对猪肉品质及成分的研究’表
明 ，有机黑山猪肉中人体必须
脂肪酸提高了3 . 37倍，不饱和脂
肪酸含量提高了111 . 8%，油酸含
量提高了53 . 7%，肉中风味物质
肌苷酸含量提高了20 . 3%，饱和

脂肪酸含量下降了31 . 7%。放牧
黑山猪不但是安全美味的有机
产品，而且是降脂降糖的保健食
品。”一正有机农牧的刘经理说。

一正有机农牧的农场人员
说，因为平时“喂不饱”所以猪的
体格一直很好，不易生病。“我们
养殖的黑猪坚持12个月以上出
栏，绝不添加任何激素，瘦肉精，
抗生素等化学成份。黑山猪饮食
山林中的益母草，板蓝根等中草
药和杂草，另外每天补食一餐有
机杂粮。”

一正有机农牧的跑山鸡，品
种为“鲁蒙红羽笨鸡”，体质强健，

适应性强，抗病性强。“平时这些
鸡都放养在山上，自己采食土元、
蚂蚱、松草籽。晚上睡在基地森林
枝头，渴了和山泉水，还有一餐有
机杂粮”农场工作人员说。

“我们的山鸡，公鸡的生长
期是12个月以上，老母鸡的生长
期则是在两年半以上。跑山鸡一
正有机山鸡蛋：蛋白质，氨基酸，
软磷脂，蛋黄素以及维生素和
钙，铁，锌，硒等显著高于普通鸡
蛋，维生素E达到普通鸡蛋的2

倍，胆固醇含量只是普通鸡蛋的
30-35%，具有扩张冠状血管及降
压的功效”农场工作人员说。

黑山猪吃中草药 跑山鸡食有机粮

食品有分类

有机食品更安全

食品事故多发

市民叹食之无味
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猪猪肉肉能能生生食食，，山山鸡鸡真真跑跑山山
有有机机食食品品护护航航健健康康
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