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果蔬，特别是水果该不该带皮吃，曾让国人纠结了好多年，一派认为果蔬就要带皮吃，因为皮
有营养，去掉皮很浪费；一派则说不能带皮吃，因为现在果蔬普遍用农药，皮有过多农残，吃了有
害健康。两种说法好像都有道理，但很少有人从另一个角度考虑：如果是绿色或有机果蔬，不存在
农残问题的话，皮是不是就可以放心吃呢？对于这一问题，多数人的回答会是：只要好吃就吃呗，
不好吃就扔呗。看，答错了不是。

小编今天学习了一篇文章，现学现卖，就可以说出最正确的答案了：果蔬究竟带不带皮吃，也
要分两个情况，一个是带皮吃更营养的果蔬，一个是带皮吃会有危害的果蔬，因此是否要带皮吃
不能以好不好吃为依据。到底这两种情况都有哪些水果呢？关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),

查看详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以查看历史消息哦!

有些蔬菜水果万万不能带皮吃

活动

坐标：济南 10日（周五），千佛山
各类桃花正值盛花期，为最佳观赏
期。该花期会一直持续到4月中旬。

坐标：济南 11日（周六）14:30，
畅销书《李逵日记》作者仓土将做客
泉城路书店“走近名家 文化沙龙”，
与书友分享《李逵日记》中的至臻哲
理。现场购书可以获得作者签名。

坐标：滨州 11日（周六）—12

日（周天），滨州市阳信县第26届梨
花会，梨园观赏、广场民间文化艺术
活动、银政企合作恳谈会、黄河三角
洲民俗文化活动将同期举办。

坐标：临沂 中国蒙阴岱崮地貌
第十届桃花旅游节正在蒙阴岱崮地
貌景区举行，至20日结束，将举办桃
文化旅游商品展览会等20余项活动。

坐标：菏泽 11日（周六），菏泽
市群众艺术馆馆长李玉坤将在菏泽
市图书馆一楼报告厅举办“非物质
文化遗产的传承和保护”讲座。

演出

坐标：济南 10日（周五）和11日
（周六）19:30，英国特隆剧院话剧《尤利
西斯》将在山东省会大剧院上演。

坐标：济南 10日（周五）19:00，吕
剧《家有贤妻》将在北洋大戏院上演。

坐标：济南 11日（周六）19:00，
吕剧《姊妹易嫁》将在北洋大戏院上
演，温馨提示：1 . 2米以下儿童谢绝
入场（儿童项目除外），1 . 2米以上儿
童需持票入场。

坐标：济南 11日（周六）19:30，
2015木纹时光 mini live 系列演
唱会赵照专场将在山东剧院上演。

展览

坐标：济南 2015齐鲁春季车展
已于9日在济南舜耕国际会展中心和
济南高新国际会展中心两处展馆同
时拉开帷幕，将展至12日（周日）。

坐标：滨州 11日（周六）———
12日（周日）, 齐鲁（滨州）春季车
展将在滨州国际会展中心举行。

坐标：潍坊 2015中国（潍坊）国
际珠宝玉石博览会已于9日在潍坊鲁
台会展中心开幕，将展至12日（周日）。

坐标：菏泽 10日（周五）-12日
（周日），菏泽第十二届住宅与房地
产博览会将在中国林展馆举行。

坐标：菏泽 11日（周六）-20

日，牡丹区“迎花会”书画展将在牡
丹区文化馆举行。

坐标：菏泽 11日（周六）-25

日，菏泽市广播电视台、菏泽市妇联
主办的菏泽市第四届广场健身大赛
将在菏泽牡丹广场举行。

（更多精彩资讯详见本报逸周
末官方微信）
本报记者 雒武 实习生 赵梓余

GO·资讯

今起三天还挺冷，周日出门需带伞

周末天气

周末去哪儿

过完了清明小长假，大家都
以为气温终于要回升了吧。可是，
千万不要高兴得太早哦，据省气
象台预报员介绍，今起三天我省
气温不会大幅度回升，早晚温差
仍然较大，且周日局部地区会有
降水，出门要带好雨具。

据预报员介绍，周五、周六
两日气温会有所升高，预计最
高温内陆可达20℃，半岛地区

略低一些。周日又有冷空气来
临，将为鲁西北、鲁中和半岛地
区带来雷雨或阵雨。听到要下
雨，隔壁同事忽然哼起了蔡健
雅的《别找我麻烦》：乌云乌云
快走开，你可知道我不常带把
伞带把伞啊……

在此，小编还是提醒各位怕
冷的小主，做好保暖工作。另外，
如果进被窝时被子太凉，可烫一

个汤婆子放进被窝里先暖和着。
说人话：被窝里放个暖水袋。

近日具体天气预报如下：
10日白天，全省天气多云

转晴，南风3～4级。最低气温：
全省一般在6℃左右。

10日夜间到11日白天，全
省天气晴间多云。半岛地区南
风3～4级逐渐增强到5～6级，
其他地区南风3～4级。最低气

温：内陆地区9℃左右，沿海地
区7℃左右。

11日夜间到12日白天，鲁西
北、鲁中和半岛地区有雷雨或阵
雨，其他地区天气多云转阴。最
低气温：内陆地区10℃左右，沿
海地区8℃左右。最高温预计13

～17℃，半岛低一点。
本报记者 任磊磊 实习

生 赵裕宁

猜鲁能中超胜负

赢保健食品

鲁能12日要客场对阵广州富
力,通过逸周末微信(qiluyizhoumo)猜
中胜负结果可赢奖品——— 由盛世
纵横资源整合平台提供、山东康众
食品有限公司生产的维生素C营养
片一瓶(市场价88元)。猜中的济南
小伙伴凭逸周末回复信息，在周日
下午1点到4点，到济南泺源大街2

号大众传媒大厦6层齐鲁晚报呼叫
中心领取奖品(自接到领奖信息一
月内领取,超时视为放弃)。济南外
的小伙伴我们可以把奖品快递给
您（快递费自付）。

参加方法:开赛前45小时至开球
前,发送“猜鲁能比赛结果(鲁能赢则
需发送‘胜’,鲁能输则需发送‘负’,平
局则需发送‘平’)+姓名+手机号码”
到逸周末微信平台(每场比赛每个
微信号限猜一次)。

山东康众食品有限公司是一
家专注于纯天然、原生态谷物食
品研发、生产、销售的公司，公司
结合现代人营养结构需求 ,以谷
物、豆类、薯类、坚果、油菜籽等植
物的种子和根茎为原料 ,经过低
温烘焙、个性化搭配和研磨成粉,

为现代人提供天然、个性化、便捷
的食补方案 ,帮助现代人搭建合
理的膳食结构。

赏赏花花不不妨妨去去高高校校转转转转
四 月 赏 花 季 ，一 到 周

末，市郊或景区可赏花的地
方都是游客扎堆，去这些地
方往往耗时长又难看得尽
兴，其实在市民身边就有赏
花好去处，且不用花钱哟，
就是当地的高校，我们一起
来看看，你身边的高校都有
什么花吧。

在济南：山东大学中心
校区，典型花卉紫叶李、樱
花、迎春等；山东大学趵突泉
校区，典型花卉丁香、海棠
等；山东建筑大学，典型花卉
迎春、连翘、玉兰等；山东师
范大学老校区，典型花卉紫
叶李、结香花、地丁等。

在青岛：中国海洋大学
鱼山校区，典型花卉樱花等；中
国石油大学(华东)，典型花卉玉
兰等；青岛理工大学市北校区，
典型花卉樱花、迎春、合欢等；
青岛农业大学，典型花卉牡丹
等；青岛科技大学，典型花
卉樱花等。

在西部城市：曲阜师范

大学，典型花卉樱花等；山东
农业大学，典型花卉玉兰花、
海棠等；枣庄学院，典型花卉
玉兰、迎春、樱桃等；德州学
院，典型花卉迎春等；聊城大
学，典型花卉桃花等；临沂大
学，典型花卉迎春、樱花、桃
花等；山东理工大学(淄博)，
典型花卉梅花。

在东部城市：中国石油
大学（东营），典型花卉迎春、
桃花、丁香等；日照大学城，
典型花卉迎春花、玉兰花等；
鲁东大学，典型花卉迎春花、
玉兰、樱花等；潍坊学院，典
型花卉樱花等；哈工大（威
海），典型花卉桃花等；山大

（威海），典型花卉樱花等。
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