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卡夫卡的谜样世界

他他的的每每一一部部作作品品都都像像一一个个迷迷宫宫
本报记者 王红星

弗兰茨·卡夫卡是西方
现代最重要的作家之一，也
是最具国际影响力的小说家
之一。在西方世界，卡夫卡被
认为是与但丁、莎士比亚和
歌德齐名的作家。

1883年7月3日，弗兰茨·
卡夫卡生于布拉格一个犹太
商人家里，自幼受到良好的
德语教育。他于1906年获得
法学博士学位，1908年后在
一家保险公司就职。1924年
他因肺病逝世，享年41岁。

在他的生平里，有两件
事是不寻常的，一是他多次
与人定了婚约，却最终没有
结婚；二是临死前曾要求挚
友将其所有手稿付之一炬，
可惜那位朋友非但没有从
命，反而将其包括日记和私
人信件在内的所有手稿都交
给了出版商。

卡夫卡的代表作品主要
有，长篇小说《美国》《审判》

《城堡》，短篇小说《判决》《饥
饿艺术家》《乡村医生》。《美
国》描写16岁的德国少年卡
尔·罗斯曼，因受家中女仆的
引诱，致使女仆怀孕，被父母
赶出家门，放逐到美国的经
历遭遇。作品所侧重的是人
物在美国忧郁、孤独的内心
感受。

长篇小说《审判》讲述的

是银行助理约瑟夫·K无故
受审判并被处死的故事。约
瑟夫·K在30岁生日的那天早
晨醒来按铃声吃早餐时，莫
名其妙地被两个官差拘捕，
最后又莫名其妙地被人在碎
石场的悬崖下被处死。

长篇小说《城堡》是一部
典型的表现主义小说，具有
鲜明的卡夫卡特色。小说主
人翁K是一个名义上的土地
测量员，应聘前往不知名的

城堡工作。谁知堡内层层机
构，没有人知道这项聘任，K
遇上重重的阻挠，只好孤军
奋战，和官僚权贵不懈地进
行斗争，直到最后他始终没
有进入城堡，也无法见到城
堡最高当局。

《判决》(1912)是卡夫卡
最喜爱的作品，表现了父子
两代人的冲突。主人公格奥
尔格·本德曼是个商人，因为
和父亲争论中忍不住顶撞了

父亲一句，父亲便判独生子
去投河自尽，于是奥尔格真
的投河死了。一般认为，小说
是在反抗父亲的权威，是讨
伐父权的檄文。

《饥饿艺术家》中，歌唱
艺人为了生存，为了使自己
的艺术达到“最高境界”，竟
把绝路作为出路，以绝食表
演作为谋生手段，宣称可以
4 0天不进食而引吭高歌表
演，进而发展到为绝食而绝
食的“艺术”境界。40天过去
了，他仍坚持要绝食表演下
去，后被经理强迫进食。艺术
家深为他的饥饿艺术未达佳
境而遗憾，更为人们对他的
艺术追求不理解、不支持备
感孤独，他把原本作为生计
手段的挨饿，当成生存目的
和真正“艺术”而孜孜以求，
最后被送进马戏团，关在笼
中与兽类一起供人参观，无
异于真正的动物。骨瘦如柴
的艺术家的意象，有多重寓
意，是人性异化、精神展品化
和艺术异化的象征，是现代
人痛苦悲哀现状的写照。

卡夫卡的小说风格鲜
明，不管是长篇还是短篇，都
烙印着卡夫卡独特的风格：
他的每一部作品都像是一个
迷宫。然而他用来建造这些
迷宫却确是那些最普通的语
言。读过卡夫卡作品的人都
会有这种感觉，卡夫卡的小

说文字简洁流畅，很容易读，
但是读完了却很难理解整篇
小说的意义。甚至同一片小
说，会有很多截然相反的解
释，但看上去都似是而非。这
既源于卡夫卡作品中的迷宫
风格，也是所有伟大作品应
该具有的阐释的张力。

卡夫卡被认为是现代派
文学的鼻祖，是表现主义文
学的先驱，其作品主题曲折
晦涩，情节支离破碎，思路不
连贯，跳跃性很大，语言的象
征意义很强，这给阅读和理
解他的作品带来了一定的困
难。卡夫卡的作品难读，连母
语是德语的读者也觉得读懂
这些作品不是件容易的事。
但下点功夫读一读卡夫卡是
值得的，他那独到的认识，深
刻的批判，入木三分的描写，
都深深地吸引着我们，只要
你能读进去，只要你能摸到
作品的脉络，定会获益匪浅。

卡夫卡是位影响遍及全
球的作家，日本作家村上春
树爱读卡夫卡，他的一本小
说就叫《海边的卡夫卡》。此
外，受到卡夫卡影响的中国
作家甚多，有残雪、格非、余
华等。“卡夫卡”也是法国导
演史蒂文·索德伯格拍摄，由
杰里米·艾恩斯、特里萨·拉
塞尔主演，于1991年11月15日
上映的一部剧情惊险的电
影。

清清明明节节，，

你你““寒寒食食””了了吗吗？？
本报记者 肖龙凤
实习生 王冠婷

祭祖扫墓和寒食都是清明节的重要项目，
但是现在许多人都不再有清明节寒食的习惯
了。那么，你知道清明节为什么要寒食吗？

“春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。日暮
汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。”想必大家都对
小学时候学习过的这首《寒食》存有印象。寒食
节又称“禁烟节”、“冷节”、“百五节”，在夏历冬
至后一百零五日，清明节前一二日。由于其前
后绵延两千余年，曾被称为民间第一大祭日。

寒食节距今已有2640年的历史，原发地是
山西介休绵山。据《辞源》、《辞海》“寒食节”释
义：春秋时，介子推历经磨难辅佐晋公子重耳
复国后，隐居介休绵山。晋文公重耳烧山逼他
出来，子推母子隐迹焚身。晋文公为悼念他，下
令在子推忌日(后为冬至后一百零五日)禁火寒
食，形成寒食节。

汉代以前寒食节禁火的时间较长，以一月
为限。汉代确定寒食节为清明前三天。南朝时

《荆楚岁时记》载：“去冬节一百五日，即有疾风
甚雨，谓之寒食，禁火三日。”唐宋时期减为清
明前一天，唐太宗时还曾下政令将祭祖定于寒
食节这一天。从先秦到南北朝，寒食都被当作
一个很大的节日。唐朝时它仍然是一个较大的
节日，但已开始式微。到了明清时期，“清明”之
称多于“寒食”，呈取代后者之势。后来寒食节
与清明节合并，而寒食节渐渐被人们遗忘。

其实清明节与原本意义的寒食节在习俗
内容上共同之处并不显著，二者主要的联系有
两点：一是时间相连，二是都有怀念、祭祀前人
的情感诉求。这两点联系最终使清明节置代或
兼并了寒食节。到现代，大多数地方的百姓只
知“清明节”，不知道“寒食节”之名了。

清明节的习俗沿袭至今，时下流行的项目
也与古时候大不相同了，主要有祭祖扫墓、踏
青、荡秋千、植树和放风筝等。寒食作为不被提
倡的健康饮食方式，大部分地区都不再沿袭，
但还有少数地方有禁火或食冷之俗。

春天来了，春天来了！
春天像是披着绿色衣裳的

女神，用她的双手轻拂了在冬
天要被冻僵的世界，大地立刻
苏醒了，鲜活起来了！

不信你看，小区池塘边的
柳树匆匆地抽出了毛茸茸的新
芽，小溪边的迎春和连翘也纷
纷绽放出黄色的花朵，像张开

嘴巴向大家宣布：春天来了！
儿童乐园旁，散发着淡雅

清香的白玉兰好似高傲的少女
亭亭玉立，和其它花相比，简直
有点“鹤立鸡群”。再看花园里
的月季，不知何时也冒出了红
得发紫的新叶……

天空前所未有的晴朗，耳
边不时传来小鸟欢快的歌唱，

树丛间时而掠过鸟儿追逐嬉戏
的身影，敏捷的身姿像一道道
闪电一闪而过。这么美的场景，
即使有再高超的画技，用再好
的画笔和再优质的颜料，也无
法描绘。

春天多美啊！如果一年十
二个月，全是这样的春天，该多
好呀！

春天来了 刘宇宸 名士小学三年级二班
指导教师 苏麟

清明时节

话养生

相关链接

责养肝为重
清明节还是在春季，所以

要以养肝为重。养肝就多吃一
些春天的时令菜，绿色的食物
是养肝最需要的，肉类则以红
肉为主，例如，猪肉、羊肉和牛
肉。

责晚睡早起
按理说要早睡早起，但春

天因为是万物复生，所以建议
养生的人按照万物的生长规
律，晚点儿睡，吸收夜之精华。
早晨的时候，则要早起，晒一下
早春的太阳，吸收一下清新的
空气。

责饮菊花茶
还是与养肝有关，春天是

发芽的时节，所以尽量不要吃
一些发的食物。最好是喝菊花

茶，用以清火，预防感冒，而且
菊花茶可以帮助你护肝。

责吐气缓慢
春天呼气其实是适合用腹

来呼吸的，就如睡着一样。闭上
眼睛，然后感受呼吸，慢慢地吸
入，然后把气往下腹送，回转
后，再吐出来，这一轮回，会让
五脏舒畅。

责路防野花
春天天气温暖，适合外

出。但是，如果你在外出的时
候，遇到了路边的野花，千万
不要随便采，否则可能引起花
粉过敏。尤其是易过敏体质的
人更应注意这一点。

责慢式运动
春天是不建议你采用激烈

的运动的，这是因为激烈的运
动，可能会吸入过多的花粉或
者是柳絮，反而引起呼吸道的
问题。慢式运动，则可以调节呼
吸节奏，达到净化身体的作用。

责春季防病
春季的时候，要注意预防

一些春天的常见病，例如，呼吸
道疾病，或者是流感、红眼病等
等。
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