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不不会会玩玩““过过家家家家””，，警警惕惕孤孤独独症症
“略显呆滞的眼神，重复刻板的语言和行为，答非所问”，这是好莱坞

电影《雨人》刻画的一位孤独症患者。现实生活中，孤独症人群日渐增多。
专家提醒，性格孤僻、不爱说话的人往往被认为患有孤独症，其实，这些现
象并不绝对科学。

本期嘉宾：
济宁市妇女儿童医院

孤独症康复中心主任 赵淑珍

性格孤僻并非

一定是孤独症
4月2日是世界孤独症日，济宁

市妇女儿童医院孤独症康复中心
也将4月定为孤独症免费咨询月，孩
子行为又异常或太有“个性”，都可
前来咨询。

赵淑珍介绍，儿童孤独症一般3

岁前就会表现出来，迄今为止尚不
清楚发病原因。

因对孤独症缺乏了解，许多家
长还没有意识到这类发育障碍性
疾病。孩子不看人，不说话，或说话
比别的孩子慢、不理人，不会玩藏
猫猫游戏，逗孩子没反应……家长
往往认为孩子长大自然就会好，但
这样的想法，可能耽误孩子的一
生。赵淑珍提醒，治疗孤独症和其
他疾病一样，讲究的是早发现、早
诊断、早治疗。如孩子出现以下症
状，就要警惕了。

1 .满一周岁仍对呼叫自己的名
字没有反应。

2 . 18个月时，不会玩“过家家”

这种假想游戏。
3 .回避眼神交流，喜欢独处。
4 .不关心他人情感，极少表达

自己的情感。
5 .语言和言语发育明显落后于

同龄人，总喜欢重复同样的话。
6 .不会与同龄儿建立伙伴关

系，对集体游戏缺乏兴趣。
7 .具有某种特别偏执的兴趣，

比如某个玩具不离手。
8 .喜欢机械地重复拍手、摇摆

身体、旋转物品或某一动作。
9 .对某些声音、气味、玩具、感

觉的反应与他人不同。
10 .常常把多个玩具或物品排

成一排

本报济宁4月9日讯 (记者 庄
子帆) 9日，记者从济宁市气象部
门了解到，本周五、周六气温有所回
升。不过受冷空影响，从周日开始又
要迎来一轮降温。

刚刚过去的一周，让市民又体
验了一把冬天的感觉，今年的“倒春

寒”似乎有点长。走在路上，行人们
又穿上了大衣、羽绒服。市民们早就
期盼能够天气能够暖和一些，从周
五开始，气温终于有所回升，但是到
了周六夜间又有一场冷空气影响全
市，气温出现下降，而且风力较大，
阵风达到5级左右。

未来三天天气情况：10日，多云
间晴，南风3级，最高气温19℃，最低
气温6℃；11日，晴转多云，南风3-4
级，最高气温21℃，最低气温8℃；12
日，多云转晴，南风转北风3-4级，
最高气温16℃，最低气温9℃。

周周五五回回暖暖周周六六又又降降温温
周日起迎来一轮降温，最低温度仅为9℃
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