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用用上上电电子子计计时时器器纪纪录录更更难难破破了了
历下区中小学运动会10多年纪录无一被打破

4月10日、11日两天，2015年历下区中小学生田径运动
会在济南市辅仁学校举行，40余所学校的800余名运动员进
行多个项目的角逐。最终，此前纪录无一被打破。记者了解
到，十几个比赛项目的最高成绩，绝大多数都保持了十年
以上，其中女子3000米的纪录还是1996年创下的，已保持了
19年。而前不久天桥区举行中小学生田径运动会，不少最高
纪录同样也尘封了十几年。

中小学生田径运动会
最高纪录尘封19年

10日，历下区中小学生田
径运动会在济南市辅仁学校举
行，全区800余名运动员在两天
内进行了十几个项目的角逐。
最终，此前保持的各项纪录无
一被打破。

开幕式当天，进行了小学
组男女100米预赛、初中组男女
100米预赛、男子初中组跳高、
女子初中组三级跳远等多个项
目的比赛。尽管运动员们都非
常努力和投入，但历下区教育
局教研室体育教研员秦勇对比
赛结果还是不太看好。“说实
话，破纪录很难。”

记者从秦勇手中拿到一份
历下区中小学田径运动会的最
高成绩记录表，发现绝大多数
项目的最高成绩都保持了10年
以上。

比如初中男子组田径运动
会的最高成绩一栏中，共有100
米、200米、400米、800米、1500
米、5000米、110米栏、4×100
米、跳高、跳远、三级跳远、铅球

（ 5 k g ）、铁 饼（ 1 k g ）、标 枪

（600g）14个项目，除了110米栏
这一个项目2012年由甸柳一中
一名学生打破纪录外，有12个
项目的最高纪录保持了10年以
上，1500米的最高成绩已经尘
封了16年。

而初中女子组田径运动会
的最高成绩，同样上述14个项
目，除了100米栏和4×100米
2014年由燕山学校学生打破纪
录外，另外有10个项目保持了
10年以上，3000米和铁饼的最
高纪录均为1996年创造，迄今
已经19年。

最终，经过两天的角逐，此
前历下区中小学生运动会保持
的纪录无一被打破。

与历下区情形相同，前不
久天桥区举行中小学生田径运
动会，很多比赛项目的最高纪
录也保持了十几年。“女子800米
纪录已经保持了15年。”济南56
中艺体组组长沈正健介绍，包括
初中组女子3000米、1500米、200
米、跳远等等项目的纪录应该都
是十多年前的了。

今年历下区首次在中小学生
田径运动会上采用电子计时器，
在秦勇看来，由于与人工计时相
比，误差大大降低，这也意味着很
多尘封十几年的最高纪录会更难
被打破。“电动计时器虽然不新
鲜，但在济南市各区中小学生运
动会上，还是第一次使用，纪录成
绩更加准确。”

为何中小学生田径运动会
的纪录十几年难打破？对此，秦
勇表示，破纪录和运动员的天
赋有关系，历年来的最高纪录
成绩太好，有的甚至达到专业

运动员的水准，导致后来者难
以打破。“但关键还是练体育的
学生越来越少了。”他说，这一
现象背后的原因还是体育生的
出口太小，无论是高中，还是大
学招体育特长生的越来越少，
因此家长不愿意让孩子训练，
学生的积极性也大大降低。他
举例说，以前山东有十几所大
学招收足球高水平运动员，现
在仅剩下4所。

沈正健也认为这一现象与体
育特长生出口小有很大关系。“成
绩的取得是要看综合原因，除了

学生的天赋，还要看学校的培育
以及家长和社会的支持。”他表
示，如今学校与家长越来越重视
文化课成绩，不愿意让学生发展
体育特长。近年来虽然素质教育
的呼声越来越响，但学生却越来
越没有时间训练。

采访中，不少体育老师认
为，虽然现在实行体育中考，但
学生训练多数还是为了应试，
这对于提高学生的心肺功能、
协调能力并不能起到很大的作
用，因此学生的身体素质普遍
不如从前。

体育生升学难，练体育的学生越来越少

本报记者 李飞 实习生 孙娜

10日，历下区举行中小学生田径运动会。图为运动员在比赛中。 本报记者 李飞 摄
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