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市民观察团首次走访调研进社区

老老年年日日间间照照料料中中心心，，多多建建些些吧吧

市民观察团在历山路社区长者日间照料中心体验。 本报记者 许建立 摄

本报4月10日讯（记者 王倩 许建
立） 10日，齐鲁晚报发起的“两会”市民观
察团举行首次调研活动，根据市民提供的关
注热点，观察团团员将首次活动主题定为

“关注社区老年人精神文化生活”。由本报评
选出来的4名责任市民代表组成的观察团走
访了解放路街道历山路社区长者日间照料
中心，大家对这里的服务纷纷点赞。

10日下午，由责任市民代表辛安、吴明、
李长才、孙敏组成的市民观察团来到解放路
街道历山路社区长者日间照料中心时，有社
区老人正在放映室观看纪录片。

在工作人员带领下，观察团成员走进
中心健康设施室，大家被室内的健康按摩
椅吸引，坐在上面做起了实验，“这个器械
好，不同于电动操作，这个要靠自己活动
来按摩腰背，既能锻炼，还能健身。”观察
团成员李长才边说边拿出相机拍照。他告
诉记者，调研到的这些信息，他也会反馈
给自己的社区。

在历山路社区长者日间照料中心内，
文化部门还设置了社区图书室，里面配备
了电脑等设备，社区居民正在图书室内通
过电脑浏览新闻。

工作人员介绍，日间照料中心就是以
离退休居民为服务对象的老年专业服务
机构，通过老年课堂、老年旅游、老年日
托、老年互助、老年家政、老年保险、健康
理疗等模式，满足老年人日益增长的健康
养生和精神文化需求。

“这种形式真的是太值得提倡了。如果
每个社区都有这样的照料中心，老年人接送
孩子之余，可以在这里看看电影、读读书，还
能跟同龄人一起打打牌，生活真的很充实。”
李长才表示，尤其是，这里还有各项兴趣活
动小组，可以满足老年人各种兴趣需求，
大家的生活也自然丰富多彩。

观察团团员还与社区居民一起在动
感单车上健起身来。辛安表示，这样的日
间照料中心是社区养老探索出来的很好
的模式，很值得普及。

观察团团员：

忙忙公公益益的的晚晚年年更更充充实实
本报记者 王倩

对于目前老年人退休后的生
活状态，很多人“被孩子‘绑架’”，
也有人“遛弯、晒太阳”。而很多老
年人并不满足这样的生活状态，如
何才能提升老年人的精神文化追
求呢？

李长才、孙敏以及他们所在的

挎包服务队，是济南市第三届责任
市民获得者，他们团队中均是社区
退休老人，他们常年坚持在社区做
公益。

李长才表示，作为社区最早的
志愿者，他从2001年开始参加社区
活动，参与志愿者社区巡逻、义务
打扫卫生、交通疏导等工作。在他
的带领下，现在社区里的老年人不

再空虚，而是每天都会聚集在一
起，看望社区里的孤寡老人，为社
区居民上门理发、免费维修家电
等，每天忙得不亦乐乎。

李长才介绍，他还组织社区舞
蹈队、合唱队等，社区内的老年人
精神文化生活得到了充实，而且志
愿服务也让很多老年人重新找回
了价值所在。

220000多多位位老老人人去去长长清清踏踏青青
历山路社区长者照料中心组织老人健康游

本报讯(记者 许建
立 通讯员 朱怡飞)
春暖花开，草长莺飞，为
让老年朋友们能在这样
一个季节感受大自然的
美丽，一起体验春天的温
暖和绚烂，历山路社区居
家养老服务中心于3月28
日至31日共组织社区内
200多位老年人到长清油
菜园、双泉、孝堂山等地

参观。从上车到景点参观
直到返程都有志愿者全
程呵护陪伴，保证出行的
老人们能够安全顺利开
心地参观游玩。

一路上，老人们一边
欣赏路边的美景，一边欢
歌笑语，心情格外好。到
达目的地后，老人们开心
地在金黄色的油菜花中
穿梭、留影，参加本次活

动的老人年纪最大的已
经有80多岁，满头的白发
与金黄的油菜花相互交
映。在这样一个花的海洋
里，老人们笑容满面、心
情舒畅，精神矍铄，仿佛
年轻了许多。老人们还参
观了健康生态园，感受绿
色无公害水果的生态种
植方式。参观了二十四孝
之首—郭巨墓祠，在充满

古朴厚重之感的祠堂内，
老人们感慨良多。

此次活动，让老人
们亲近了自然、愉悦了
身心，丰富了精神生活。
历山路社区长者日间照
料中心全体工作人员表
示，将更加努力地为老
人们服务，向大家提供
更多的有益身心健康的
活动。

历山路社区开展

中老年心理健康讲座

4月1日上午，历山路社区举办了
一场中老年心理健康讲座，请来济南
心理卫生协会副会长兼秘书长张洪
涛老师为老人们讲解心理健康知识。
张老师从中老年的心理卫生、心理健
康标准出发，为大家总结了中老年期
的心理特征和老年人保持心理平衡
的方法。前来参加学习的杨老师说：

“年轻人白天都出去上班了，家里就
剩下老人，心理健康方面确实容易出
问题。通过这样的学习，能让老人们
了解自己的心理变化，希望社区今后
还能开展类似的学习，帮助老年朋友
们更加科学健康地生活。”（朱怡飞）

食药监所完成

年度食品安全抽检工作

3月30日、31日，解放路街道食药监
所与区食药局餐保化科执法人员一
道，共同完成市食药局制订的2015年度
第一季度餐饮行业食品安全抽检工作
计划，该次抽检计划主要围绕餐饮单
位使用的食用油、挂面、副食调料等原
材料进行抽样检验，共抽取17个单品，
涉及7家餐饮单位，该次抽检严格按照
国家食药总局制定的《食品安全抽样
检验管理办法》进行实施。抽检既是对
目前辖区餐饮行业食品安全现状的
摸底，也是对创建国家食品安全城市
工作的有效配合和促进。 （高成）
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