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癌症和心血管病并称人类健康的最大杀手，全球每年约有1400万人被诊断出癌症。在未来20

年，每年全球癌症死亡人数将从820万人升高至1300万人。人们往往是谈癌色变。癌症虽然非常可
怕，但并非不可避免，最近国内权威健康媒体刊发的一篇文章，总结出了六种情况的人群最易患
癌，其中只有一项与家庭有关，其他五项都是与个人的生活习惯有关，可以说生活习惯起着决定
性的作用。

亲们，咱们一起学学这篇文章吧，可以自测一下，你有没有进入“癌症候选人”之列，有的话抓
紧改变哟，本文还为您提供了7个通过饮食预防癌症的秘诀，确实是一篇非常实用的文章。关注逸
周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以查
看历史消息哦！

六种情况最易患癌，看看你在其列吗

活动

坐标：济南 19日（周日）14：
00，“全民数字阅读欢乐节”主题公
益活动在山东省图书馆二楼北侧文
化共享工程中心举行。

坐标：临沂 17日（周五）至19

日（周日），临沂第二届资本交易大
会暨金融创新支持实体经济发展峰
会将在临沂国际会展中心举行。

坐标：菏泽 18日（周六）下午，
国家级代表性传承人、原巨野县山
东梆子剧团团长、著名戏剧表演艺
术家刘桂松以“山东梆子剧种的传
承与发展”为主题的讲座将在菏泽
市图书馆一楼报告厅举办。

坐标：菏泽 18日（周六），由菏
泽市广播电视台主办的“唱响牡丹
之歌”专场文艺演出将在菏泽电视
台演播厅演出。

坐标：临沂 18日（周六）上午，
临沂市图书馆将在四楼报告厅举办
公益市民大讲堂。

演出

坐标：济南 17日（周五）、18日
（周六）19：30，开心麻花爆笑舞台剧
《夏洛特烦恼》在山东剧院上演。

坐标：济南 17日（周五）19：
30，《独一有二独唱重唱音乐会》在
山东省会大剧院音乐厅上演。

坐标：济南 19日（周日）、20日
（周一）19：30，天津人民艺术剧院的
曹禺三部曲之《雷雨》，在山东省会
大剧院上演。

坐标：青岛 18日（周六），19日
（周日）10：30，儿童剧《白雪公主与
七个小矮人》在青岛奥帆中心大剧
场上演。

坐标：菏泽 19日（周天）晚，菏
泽市地方戏曲传承研究院大弦子戏
传承保护中心的大弦子戏《两架山》
将在菏泽大剧院演出。

展览

坐标：济南 “走进山东·中国
书画大师精品系列展览”———《吴昌
硕艺术展》已于12日在山东博物馆
隆重开幕。本次展览是吴昌硕作品
首次在山东大规模、全系列亮相。展
期持续至5月31日。

坐标：济南 即日起至24日，李尚
才自作（集古）对联五体书法、焦墨山
水回乡展，将在山东工艺美术学院长
清大学城美术馆圆厅1 . 2展厅举行。

坐标：潍坊 15日（周三）-26

日，幸福潍坊—2015富华春季庙会
在潍坊富华国际展览中心举行。

坐标：临沂 18日（周六）-20日
（周一），2015第七届中国（北方）家
用电器、厨房卫浴及家居用品交易
会在临沂商城国际会展中心举行。
本报记者 雒武 实习生 陈思宇

GO·资讯

周末阴雨为主，气温还算适宜

周末天气

粉丝活动

春光明媚的周末最是美好，不过本周末
雨天或许会来。从省气象台短期天气预报来
看，本周末我省将有一次降水过程，降水地
区以小雨为主，鲁南地区小到中雨。

周末近在眼前，据省气象台短期天气预
报，周末天气的关键词是一场降水天气过
程，预计17日夜间到18日白天，鲁西北、鲁南
和鲁中西部地区有小雨；18日夜间到19日白
天，降雨地区范围将有所扩大，雨量方面，预
计鲁南地区天气阴有小到中雨，其他地区天
气阴有小雨转多云。

雨天将至，对于周末计划出门游玩一下

的人们来说也许不算特别好的消息，不过也
不算多大事儿，记得随身携带雨具吧；其实
想想看，在降水比较稀少的春季，这一场小
雨天气的到来应该也算“好雨知时节”了，即
便它周末可能扰了人们晒太阳的兴致，咱们
也以晒太阳的明媚心情欢迎它的到来吧。

从省气象台短期天气预报来看，未来三
天内陆地区最低气温在10℃～12℃，沿海地
区最低气温在8℃～9℃，较为舒适，变化不
大，已不用再担心一下子从春天“跌落”回冬
天。

未来三天具体天气预报如下：

17日白天，鲁西南地区天气晴转阴，其他
地区天气晴转多云。最低气温：内陆地区10℃
左右，沿海地区8℃左右。

17日夜间到18日白天，全省天气多云转
阴，鲁西北、鲁南和鲁中的西部地区有小雨。
最低气温：内陆地区12℃左右，沿海地区9℃
左右。

18日夜间到19日白天，鲁南地区天气阴
有小到中雨，其他地区天气阴有小雨转多
云。最低气温：内陆地区10℃左右，沿海地区
8℃左右。

本报记者 王茂林 任磊磊

猜猜鲁鲁能能中中超超胜胜负负奖奖品品升升级级啦啦
维C片、港澳旅游券一块拿

鲁能17日要对阵天津泰达，小伙伴
们猜猜这场比赛鲁能会不会赢，还是打
个 平 手 ？现 在 ，通 过 逸 周 末 微 信
(qiluyizhoumo)发送比赛结果，猜中者可
获得由盛世纵横资源整合平台提供的、
山东康众食品有限公司生产的维生素
C营养片一瓶（市价88元）与山东国旅
提供的港澳双飞五日游贵宾券一张（使
用时，需参加购物活动，行程安排及相
关事宜详见本报逸周末官方微信）。

猜中的济南小伙伴凭逸周末的回复
信息可直接到济南泺源大街2号大众传媒
大厦6层齐鲁晚报呼叫中心领取奖品（电
话：96706）。自接到领奖信息一个月内领
取，超时视为放弃。领取时间：每周日下午
1点到4点。济南以外的小伙伴我们可以把
奖品快递给您，只是快递费您要自付哦。

参加方法：开球前发送“猜鲁能比
赛结果（鲁能赢则需发送‘胜’，鲁能输
则需发送‘负’，平局则需发送‘平’）+

姓名+手机号码”到逸周末微信平台
（每场比赛每个微信号限猜一次）。

山东康众食品有限公司是一家专
注于纯天然、原生态谷物食品研发、生
产、销售的公司。公司以中国传统的食
补养生理念为基础，结合现代人营养结
构需求，以谷物、豆类、薯类、坚果、油籽
等植物的种子和根茎为原料，经过低温
烘焙、个性化搭配和研磨成粉，为现代
人提供天然、个性化、便捷的食补方案，
帮助现代人搭建合理的膳食结构。

带孩子去省博

参加趣味活动吧

山东博物馆不仅是可以参观各种文物展
品的地方，少年儿童还可以在这里参加各项有
趣的活动。下面给大家介绍一下本周的活动：

1、自然教室。“自然教室”位于博物馆贝林
号科考车内，在这美好四月天，贝林号“拔锚”
启程，招募“乘客”牵手各种可爱的非洲野生动
物继续在“自然教室”中徜徉，一起探寻动物的
适应能力——— 牙齿的秘密。这期活动的主题是

“多彩非洲”；活动时间为18日（周六）的10:00—11:
30；活动对象为7—12岁的孩子，每次限20人。

2、模拟考古坊。想知道神秘的考古发掘背
后的秘密么？想身穿考古服装，手拿专业考古
工具挖掘出专属于自己的文物么？那就快来山
东博物馆模拟考古坊，一圆考古梦吧！活动时
间为周六9:30—11:00，14:00—15:30；年龄要求：9—
13岁。

3、孔子学堂。想要重温孔子教学的氛围
么？想要身穿汉服，手持竹简大声诵读《论语》
么？想要了解有关大成至圣先师孔子的生平事
迹么？抓紧报名参与孔子学堂活动吧！活动时
间：周日10:00—11:00，14:00—15:00；年龄要求：7岁
以上青少年儿童。

以上活动咨询电话：0531-85058202。

周末去哪儿
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